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Meine Damen und Herren! Es ist mir ein neuartigesl werwirrendes Geflhl, als
Vortragender vor Wil3begierigen der Neuen Welt aheat. Ich nehme an, dal3 ich diese Ehre
nur der Verknupfung meines Namens mit dem ThemaR#gchoanalyse verdanke, und
beabsichtige daher, Ihnen von Psychoanalyse zwhsgane Ich will es versuchen, lhnen in
gedrangtester Kiirze einen Uberblick (iber die Gebthider Entstehung und weiteren
Fortbildung dieser neuen Untersuchungs- und Hellou zu geben.

Wenn es ein Verdienst ist, die Psychoanalyse ibhehgerufen zu haben, so ist es nicht mein
Verdienst. Ich bin an den ersten Anfangen dersetent beteiligt gewesen. Ich war Student
und mit der Ablegung meiner letzten Prifungen b&iigt, als ein anderer Wiener Arzt,
Dr. Josef Breuef dieses Verfahren zuerst an einem hysterisch dite@anMadchen
anwendete (1880-1882). Mit dieser Kranken- und Bdhmgsgeschichte wollen wir uns nun
zunachst beschaftigen. Sie finden dieselbe ausgttirathrgestellt in den spater von Breuer
und mir veroffentlichten »Studien Uber Hysterfé«.

[1] Dr. Josef Breuer, geb. 1842, korrespondierendéglibti der k. Akademie der Wissenschaften,
bekannt durch Arbeiten Uber die Atmung und zur Riggie des Gleichgewichtssinnes.

[2] Studien Uber Hysterie. 1895. Fr. Deuticke, Wier\&l., 1909. Stiicke meines Anteils an diesem

Buch sind von Dr. A. A.Brill in New York ins Englthe Ubertragen worden (Selected papers on
Hysteria and other Psychoneuroses by S. Freud} Ner »Nervous and Mental Disease Monograph
Series«, New Yorkh. 21

Vorher nur noch eine Bemerkung. Ich habe nicht oBeériedigung erfahren, dal3 die
Mehrzahl meiner Zuhoérer nicht dem arztlichen Staawlgehort. Besorgen Sie nun nicht, dal3
es besonderer arztlicher Vorbildung bedarf, um ewilitteilungen zu folgen. Wir werden
allerdings ein Stiick weit mit den Arzten gehen,raba&d werden wir uns absondern und
Dr. Breuer auf einen ganz eigenartigen Weg begleite

Dr.Breuers Patientin, ein 21jahriges, geistig tegabtes Madchen, entwickelte im
Verlaufe ihrer Uber zwei Jahre ausgedehnten Krahlkdwee Reihe von korperlichen und

seelischen Storungen, die es wohl verdienten, ggesbmmen zu werden. Sie hatte eine
steife LAhmung der beiden rechtsseitigen Extreemt&nit Unempfindlichkeit derselben,

zeitweise dieselbe Affektion an den Gliedern derkdn Korperseite, Storungen der
Augenbewegungen und mannigfache Beeintrachtigudgsrsehvermogens, Schwierigkeiten
der Kopfhaltung, eine intensive Tussis nervosa,l Eke Nahrungsaufnahme und einmal
durch mehrere Wochen eine Unféhigkeit zu trinkentztr qudlenden Durstes, eine
Herabsetzung des Sprachvermdgens, die bis zum sYedier Fahigkeit fortschritt, ihre

Muttersprache zu sprechen oder zu verstehen, éndfiastande von Abwesenheit,

Verworrenheit, Delirien, Alteration ihrer ganzen r&mlichkeit, denen wir unsere

Aufmerksamkeit spater werden zuwenden mussen.

Wenn Sie von einem solchen Krankheitsbilde hérenyerden Sie, auch ohne Arzte zu sein,
der Annahme zuneigen, dal3 es sich um ein schweziger,, wahrscheinlich des Gehirns,
handle, welches wenig Aussicht auf Herstellung ebiehd zur baldigen Auflésung der
Kranken fiihren dirfte. Lassen ie3] sich indes von den Arzten belehren, dafR fir eine
Reihe von Fallen mit so schweren Erscheinungen amdere und weitaus gunstigere
Auffassung berechtigter ist. Wenn ein solches Khaitkbild bei einem jugendlichen
weiblichen Individuum auftritt, dessen lebenswightinnere Organe (Herz, Niere) sich der
objektiven Untersuchung normal erweisen, das abftige gem ttliche Erschitterungen
erfahren hat, und wenn die einzelnen Symptome wisgen feineren Charakteren von der



Erwartung abweichen, dann nehmen die Arzte eindchso Fall nicht zu schwer. Sie
behaupten, dal3 dann nicht ein organisches LeidenGihirns vorliegt, sondern jener
ratselhafte, seit den Zeiten der griechischen Medizy sterie benannte Zustand, der eine
ganze Anzahl von Bildern ernster Erkrankung vomzstien vermoge. Sie halten dann das
Leben fur nicht bedroht und eine selbst vollkommeterstellung der Gesundheit fur
wahrscheinlich. Die Unterscheidung einer solchestetye von einem schweren organischen
Leiden ist nicht immer sehr leicht. Wir brauchenemnicht zu wissen, wie eine
Differentialdiagnose dieser Art gemacht wird; uragndie Versicherung genugen, dal3 gerade
der Fall von Breuers Patientin ein solcher ist, d&n kein kundiger Arzt die Diagnose
der Hysterie verfehlen wird. Wir kdnnen auch ansdieStelle aus dem Krankheitsbericht
nachtragen, daf3 ihre Erkrankung auftrat, wahreadhsen zartlich geliebten Vater in seiner
schweren, zum Tode fiuhrenden Krankheit pflegte, dia®® sie infolge ihrer eigenen
Erkrankung von der Pflege zurlicktreten muf3te.

Soweit hat es uns Vorteil gebracht, mit den Arzengehen, und nun werden wir uns bald
von ihnen trennen. Sie dirfen namlich nicht erwareal? die Aussicht eines Kranken auf
arztliche Hilfeleistung dadurch wesentlich gesteigerd,[p. 4] daf3 die Diagnose der Hysterie
an die Stelle des Urteils auf ernste organischendffiektion tritt. Gegen die schweren
Erkrankungen des Gehirns ist die arztliche Kunstlém meisten Fallen ohnmé&chtig, aber
auch gegen die hysterische Affektion weil3 der Avizhts zu tun. Er mul3 es der gitigen
Natur Gberlassen, wann und wie sie seine hoffnusigsPrognose verwirklichen wiff.

[3] Ich weil3, dal’ diese Behauptung heute nicht mehiffzuaber im Vortrage versetze ich mich und
meine Horer zurlck in die Zeit vor 1880. Wenn dthse anders geworden ist, so haben gerade die
Bemiihungen, deren Geschichte ich skizziere, dan@m @rol3en Anteil.

Mit der Erkennung der Hysterie wird also fur deraiken wenig geandert; desto mehr &ndert
sich fur den Arzt. Wir kdbnnen beobachten, dal? en giegen den hysterischen ganz anders
einstellt als gegen den organisch Kranken. Er délin ersteren nicht dieselbe Teilnahme
entgegenbringen wie dem letzteren, da sein Leideih weniger ernsthaft ist und doch den
Anspruch zu erheben scheint, fiir ebenso ernsthafelten. Aber es wirkt noch anderes mit.
Der Arzt, der durch sein Studium so vieles kennelergt hat, was dem Laien verschlossen
ist, hat sich von den Krankheitsursachen und Kraingherédnderungen, z. B. im Gehirn eines
an Apoplexie oder Neubildung Leidenden Vorstellundpden kénnen, die bis zu einem
gewissen Grade zutreffend sein missen, da sie #@mnVérstandnis der Einzelheiten des
Krankheitsbildes gestatten. Vor den Details detdnischen Phanomene lafit ihn aber all sein
Wissen, seine anatomisch-physiologische und pagisabe Vorbildung im Stiche. Er kann
die Hysterie nicht verstehen, er steht ihr selbst &in Laie gegentber. Und das ist nun
niemandem recht, der sonst auf sein Wissen so gbblkeke halt. Die Hysterischign 5]
gehen also seiner Sympathie verlustig; er betracdewie Personen, welche die Gesetze
seiner Wissenschaft Ubertreten, wie die Rechtgiganbidie Ketzer ansehen; er traut ihnen
alles mogliche Bose zu, beschuldigt sie der Ubierirgy und der absichtlichen Tauschung,
Simulation; und er bestraft sie durch die Entzighs@ines Interesses.

Diesen Vorwurf hat nun Dr. Breuer bei seiner Pditienicht verdient; er schenkte ihr

Sympathie und Interesse, obwohl er ihr anfangstmachhelfen verstand. Wahrscheinlich

erleichterte sie es ihm auch durch die vorziiglicBeistes- und Charaktereigenschaften, fir
die er in der von ihm abgefal3ten Krankengeschic#agnis ablegt. Seine liebevolle

Beobachtung fand auch bald den Weg, der die eiffddistung ermdglichte.

Es war bemerkt worden, dafl3 die Kranke in ihren ahdgn von Absenz, psychischer
Alteration mit Verworrenheit, einige Worte vor si¢tin zu murmeln pflegte, welche den
Eindruck machten, als stammten sie aus einem Zusaltmenge, der ihr Denken beschaftige.



Der Arzt, der sich diese Worte berichten liel3, ggt® sie nun in eine Art von Hypnose und
sagte ihr jedesmal diese Worte wieder vor, um sieveranlassen, dal3 sie an dieselben
anknupfe. Die Kranke ging darauf ein und reprodteiso vor dem Arzt die psychischen
Schopfungen, die sie wahrend der Absenzen behérgoth sich in jenen vereinzelt
geadulRerten Worten verraten hatten. Es waren tieije oft poetisch schone Phantasien,
Tagtraume wirden wir sagen, die gewohnlich dieadibn eines Madchens am Krankenbett
seines Vaters zum Ausgangspunkt nahmen. HattergeAmzahl solcher Phantasien erzahlt,
so war sie wie befreit und ins normale seelischgebezurtickgefuhrt. Das Wohlbefinden, das
durch mehrere Stunden anhielt, wich dané] am né&chsten Tage einer neuerlichen Absenz,
welche auf dieselbe Weise durch Aussprechen dergebildeten Phantasien aufgehoben
wurde. Man konnte sich dem Eindrucke nicht entaziek@f? die psychische Verdnderung, die
sich in den Absenzen aulerte, eine Folge des Regieder von diesen hdchst affektvollen
Phantasiebildungen ausging. Die Patientin selbs, win diese Zeit ihres Krankseins
merkwirdigerweise nur Englisch sprach und verstgal,dieser neuartigen Behandlung den
Namen »talking cure« oder bezeichnete sie scheralsafchimney sweeping«.

Es ergab sich bald wie zuféllig, da3 man durchhesicReinfegen der Seele noch mehr
erreichen konne als vorUbergehende Beseitigungirderer wiederkehrenden seelischen
Tribungen. Es liel3en sich auch Leidenssymptome \Zerschwinden bringen, wenn in der
Hypnose unter AffektduR3erung erinnert wurde, beiciam Anla3 und kraft welches
Zusammenhanges diese Symptome zuerst aufgetretem.wds war im Sommer eine Zeit
intensiver Hitze gewesen und Patientin hatte sehdarch Durst gelitten; denn, ohne einen
Grund angeben zu kénnen, war ihr plétzlich unméggeworden, zu trinken. Sie nahm das
ersehnte Glas Wasser in die Hand, aber sowie dsgpien berihrte, stiel3 sie es weg wie ein
Hydrophobischer. Dabei war sie offenbar fur dieaarfekunden in einer Absenz. Sie lebte
nur von Obst, Melonen u. dgl., um den qualvollenrdDizu mildem. Als das etwa sechs
Wochen gedauert hatte, rasonierte sie einmal in ldgpnose uber ihre englische
Gesellschafterin, die sie nicht liebte, und erzildinn mit allen Zeichen des Abscheus, wie
sie auf deren Zimmer gekommen sei, und da deranekldHund, das ekelhafte Tier, aus
einem Glas getrunken habe. Sie habe nichts gedawt, sie wollte hoflich sein. Nachdem sie
ihremp. 7] steckengebliebenen Arger noch energisch Ausdregelen, verlangte sie zu
trinken, trank ohne Hemmung eine grol3e Menge Wassgrerwachte aus der Hypnose mit
dem Glas an den Lippen. Die Stérung war damitrfimer verschwunderii«

[4] Studien Uber Hysterie, 2. Aufl., p. 26.

Gestatten Sie, dal3 ich Sie bei dieser Erfahrungneiioment aufhalte! Niemand hatte noch
ein hysterisches Symptom durch solche Mittel begeiind war dabei so tief in das
Verstandnis seiner Verursachung eingedrungen. Hstaneine folgenschwere Entdeckung
werden, wenn sich die Erwartung bestatigen lie[$3 dach andere, dald vielleicht die
Mehrzahl der Symptome bei der Kranken auf solchés®#/entstanden und auf solche Weise
aufzuheben war. Breuer scheute die Mihe nicht, désfon zu Gberzeugen, und forschte
nun planmaRig der Pathogenese der anderen uneremdteidenssymptome nach. Es war
wirklich so; fast alle Symptome waren so entstanalenReste, als Niederschlage, wenn Sie
wollen, von affektvollen Erlebnissen, die wir darwpéater »psychische Traumen« genannt
haben, und ihre Besonderheit klarte sich durchBéeiehung zu der sie verursachenden
traumatischen Szene auf. Sie waren, wie das Kumstaotet, durch die Szenen, deren
Gedachtnisreste sie darstellten, determiniert,da@n nicht mehr als willkirliche oder
ratselhafte Leistungen der Neurose beschriebenerden. Nur einer Abweichung von der
Erwartung sei gedacht. Es war nicht immer ein geiErlebnis, welches das Symptom
zurtckliel3, sondern meist waren zahlreiche, oft sefle ahnliche, wiederholte Traumen zu
dieser Wirkung zusammengetreten. Diese ganze Ketiegpathogenen Erinnerungen muf3te



dann in chronologischer Reihenfolge reproduziertdee, und zwap. 8] umgekehrt, die
letzte zuerst und die erste zuletzt, und es warz ganmdglich, zum ersten und oft
wirksamsten Trauma mit Uberspringung der spateigign vorzudringen.

Sie werden nun gewil3 noch andere Beispiele vonrgachung hysterischer Symptome als
das der Wasserscheu durch den Ekel vor dem ausGisririnkenden Hund von mir horen
wollen. Ich muf3 mich aber, wenn ich mein Progranmmhadten will, auf sehr wenige Proben
beschranken. So erzahlt Breuer, dal ihre Sehst@nusigh auf Anlasse zurtckfihrten »in
der Art, daf3 Patientin mit Tranen im Auge, am Kembett sitzend, pl6tzlich vom Vater
gefragt wurde, wieviel Uhr es sei, undeutlich ssibh anstrengte, die Uhr nahe ans Auge
brachte und nun das Zifferblatt sehr grol3 erscfiakropsie und Strabismus conv.); oder
Anstrengungen machte, die Tranen zu unterdriickamjtdsie der Kranke nicht seh&<Alle
pathogenen Eindricke stammten Ubrigens aus der daitsie sich an der Pflege des
erkrankten Vaters beteiligte. »Einmal wachte siecht& in grof3er Angst um den
hochfiebernden Kranken und in Spannung, weil voeW\&in Chirurg zur Operation erwartet
wurde. Die Mutter hatte sich fur einige Zeit entterund Anna sal3 am Krankenbette, den
rechten Arm uber die Stuhllehne gelegt. Sie genetinen Zustand von Wachtrdumen und
sah, wie von der Wand her eine schwarze Schlamiedgm Kranken naherte, um ihn zu
beiRen. (Es ist sehr wahrscheinlich, dal} auf dezs@/ihinter dem Hause wirklich einige
Schlangen vorkamen, Uber die das Madchen schoerferdschrocken war, und die nun das
Material der Halluzination abgaben.) Sie wollte e abwehren, war aber wie gelahmt; der
rechte Arm, Uber die Stuhllehne hangend, war >aicigafen<, anasthetisch und paretisch
geworden, und als sie ihn betrachtete, verwandsitgndie Finger in kleine Schlangen mit
Totenkodpfen (Nagel). Wahrscheinlich machte sie Mehng, die Schlange mit der gelahmten
rechten Hand zu verjagen, und dadurch trat die #eae und Lahmung derselben in
Assoziation mit der Schlangenhalluzination. Alsseéieverschwunden war, wollte sie in ihrer
Angst beten, aber jede Sprache versagte, sie kamikiner sprechen, bis sie endlich einen
englischen Kindervers fand und nun auch in diesgade fortdenken und beten
konnte.& Mit der Erinnerung dieser Szene in der Hypnose awh die seit Beginn der
Krankheit bestehende steife Ldhmung des rechteneérbeseitigt und die Behandlung
beendigt.

[5] Studien Uber Hysterie, 2. Aufl., p. 31.
[6]I. c. p. 30.

Als ich eine Anzahl von Jahren spater die Breueesddntersuchungs- und
Behandlungsmethode an meinen eigenen Kranken zulidggann, machte ich Erfahrungen,
die sich mit den seinigen vollkommen deckten. Beeeetwa 40jahrigen Dame bestand ein
Tic, ein eigentimlich schnalzendes Gerausch, dadei jeder Aufregung und auch ohne
ersichtlichen Anla hervorbrachte. Es hatte seibesprung in zwei Erlebnissen, denen
gemeinsam war, dal3 sie sich vornahm, jetzt ja kelrd@m zu machen, und bei denen wie
durch eine Art von Gegenwillen gerade dieses Gehadee Stille durchbrach; das eine Mal,
als sie ihr krankes Kind endlich mihselig eingesfet hatte und sich sagte, sie misse jetzt
ganz still sein, um es nicht zu wecken, und dasremnilal, als wahrend einer Wagenfahrt mit
ihren beiden Kindern im Gewitter die Pferde schauden, und sie sorgfaltig jeden Larm
vermeiden wollte, um die Tiere nicht noch mehr aourscken” Ich gebe diesgs 10] Beispiel
anstatt vieler anderer, die in den »Studien Ubestétie« niedergelegt sirfdl.

[7]11. c. 2. Aufl., p. 43 u. 46.

[8] Eine Auswahl aus diesem Buche, vermehrt durclyeispatere Abhandlungen Gber Hysterie, liegt
gegenwartig in einer englischen, von Dr. A. A. Btiih New York besorgten Ubersetzung vor.



Meine Damen und Herren, wenn Sie mir die Verallgeereing gestatten, die ja bei so
abgekdirzter Darstellung unvermeidlich ist, so kimnér unsere bisherige Erkenntnis in die
Formel fassen: Unsere hysterisch Kranken leiden RReminiszenzen.
Ihre Symptome sind Reste und Erinnerungssymboleyéivisse (traumatische) Erlebnisse.
Ein Vergleich mit anderen Erinnerungssymbolen axdesen Gebieten wird uns vielleicht
tiefer in das Verstandnis dieser Symbolik fihrench die Denkmaler und Monumente, mit
denen wir unsere grof3en Stadte zieren, sind sdicimmerungssymbole. Wenn Sie einen
Spaziergang durch London machen, so finden Sieewrsem der gré3ten Bahnhotfe der
Stadt eine reichverzierte gotische Saule, das ChagriCross. Einer der alten
Plantagenetkonige im XIll. Jahrhundert, der dercheam seiner geliebten Konigin Eleanor
nach Westminster tberfuhren liel3, errichtete gbéd€reuze an jeder der Stationen, wo der
Sarg niedergestellt wurde, und Charing Cross istlelate der Denkmaler, welche die
Erinnerung an diesen Trauerzug erhalten sofftédn einer anderen Stelle der Stadt, nicht
weit von London Bridge, erblicken Sie eine modeenbochragende Saule, die kurzweg
»The Monument« genannt wird. Sie soll zur Erinngran das grof3e Feuer mahnen,
welcheg. 11] im Jahre 1666 dort in der Nahe ausbrach und egmelen Teil der Stadt
zerstorte. Diese Monumente sind also Erinnerungisignwie die hysterischen Symptome,
soweit scheint die Vergleichung berechtigt. Abeswairden Sie zu einem Londoner sagen,
der heute noch vor dem Denkmal des Leichenzuge&dleigin Eleanor in Wehmut stehen
bliebe, anstatt mit der von den modernen Arbeitsdémissen geforderten Eile seinen
Geschaften nachzugehen oder sich der eigenen jiugeheén Konigin seines Herzens zu
erfreuen? Oder zu einem anderen, der vor dem »Ment#ndie Einascherung seiner
geliebten Vaterstadt beweinte, die doch seithegdtinoviel glanzender wiedererstanden ist?
So wie diese beiden unpraktischen Londoner benehsidn aber die Hysterischen und
Neurotiker alle; nicht nur, dal3 sie die langst amgenen schmerzlichen Erlebnisse erinnern,
sie hangen noch affektvoll an ihnen, sie kommen den Vergangenheit nicht los und
vernachlassigen fir sie die Wirklichkeit und die géewart. Diese Fixierung des
Seelenlebens an die pathogenen Traumen ist einer wilghtigsten und praktisch
bedeutsamsten Charaktere der Neurose.

[9] Vielmehr die spatere Nachbildung eines solcherkbeis. Der Name Charing selbst soll, wie
mir Dr. E. Jo n e s mitteilte, aus den Worten C h é r ei mre hervorgegangen sein.

Ich gebe lhnen gern den Einwand zu, den Sie jetttrgcheinlich bilden, indem Sie an die
Krankengeschichte der Bre uerschen Patientin derkiénihre Traumen entstammten ja
der Zeit, da sie den kranken Vater pflegte, unde itfBymptome koénnen nur als
Erinnerungszeichen fir seine Krankheit und seined aufgefal3t werden. Sie entsprechen
also einer Trauer, und eine Fixierung an das Anderdes Verstorbenen ist so kurze Zeit
nach dem Ableben desselben gewif3 nichts Patholwgscentspricht vielmehr einem
normalen Gefuhlsvorgang. Ich gestehe Ihnen diesedie Fixierung an die Traumen ist bei
der Patientin Breuers nichts Auffalliges. Aber indaren Fallen, wie in dem von mir
behandelten Tifn. 12] dessen Veranlassungen um mehr als finfzehn und 2ehre
zurtcklagen, ist der Charakter des abnormen Hatien¥ergangenen sehr deutlich, und die
Patientin Bre uers hatte ihn wahrscheinlich gleithfantwickelt, wenn sie nicht so kurze
Zeit nach dem Erleben der Traumen und der Entstehder Symptome zur
kathartischen Behandlung gekommen waére.

Wir haben bisher nur die Beziehung der hysterischgmptome zur Lebensgeschichte der
Kranken erértert; aus zwei weiteren Momenten deeB e r schen Beobachtung kénnen wir
aber auch einen Hinweis darauf gewinnen, wie wint ¥@rgang der Erkrankung und der
Wiederherstellung aufzufassen haben. Firs erstehasvorzuheben, dal3 die Kranke
Breuers fast in allen pathogenen Situationen diawkes Erregung zu unterdriicken hatte,



anstatt ihr durch die entsprechenden Affektzeichaforte und Handlungen, Ablauf zu
ermdglichen. In dem kleinen Erlebnis mit dem Huheer Gesellschafterin unterdriickte sie
aus Riicksicht auf diese jede AuRRerung ihres sédmsiven Ekels; wahrend sie am Bette des
Vaters wachte, trug sie bestandig Sorge, den Kramkehts von ihrer Angst und ihrer
schmerzlichen Verstimmung merken zu lassen. Alsg#er diese selben Szenen vor ihrem
Arzt reproduzierte, trat der damals gehemmte Affektbesonderer Heftigkeit, als ob er sich
solange aufgespart hatte, auf. Ja, das Symptontheslvon dieser Szene eribrigt war,
gewann seine hochste Intensitat, wahrend man siokrsVerursachung naherte, um nach der
volligen Erledigung derselben zu verschwinden. Aseis konnte man die Erfahrung
machen, dald das Erinnern der Szene beim Arzte mgstas blieb, wenn es aus irgend einem
Grunde einmal ohne Affektentwicklung ablief. Dieh#xksale dieser Affekte, die man sich
als verschiebbare GréRRen vorstellen konnte, watsa das Mal3gebengle 13] fur die
Erkrankung wie fur die Wiederherstellung. Man sadh zur Annahme gedrangt, dal3 die
Erkrankung darum zu stande kam, weil den in demqunen Situationen entwickelten
Affekten ein normaler Ausweg versperrt war, und d&#3 Wesen der Erkrankung darin
bestand, dal? nun diese »eingeklemmten« Affekter @beormen Verwendung unterlagen.
Zum Teil blieben sie als dauernde Belastungen amteSlebens und Quellen bestandiger
Erregung fur dasselbe bestehen; zum Teil erfuhirereise Umsetzung in ungewdhnliche
korperliche Innervationen und Hemmungen, die sidh die korperlichen
Symptome des Falles darstellten. Wir haben flredidstzteren Vorgang den Namen der
»hysterischen Konversion« gepragt. Ein gewissereilntinserer seelischen
Erregung wird ohnedies normalerweise auf die Wegrekdrperlichen Innervation geleitet
und ergibt das, was wir als »Ausdruck der Gemiutsigenmgen« kennen. Die hysterische
Konversion ubertreibt nun diesen Anteil des Ablagiises mit Affekt besetzten seelischen
Vorganges; sie entspricht einem weit intensiveeagri,neue Bahnen geleiteten Ausdruck der
Gemitsbewegung. Wenn ein Strombett in zwei Kantilet, so wird eine Uberfiillung des
einen stattfinden, sobald die Stromung in dem adauf ein Hindernis sto(3t.

Sie sehen, wir sind im Begriffe, zu einer rein p®jogischen Theorie der Hysterie zu
gelangen, in welcher wir den Affektvorgdngen destasr Rang anweisen. Eine zweite
Beobachtung Breuers nétigt uns nun, in der Changkte des krankhaften Geschehens
den Bewultseinszustdnden eine grol3e Bedeutungr&imzen. Die Kranke Breuers
zeigte mannigfaltige seelische Verfassungen, Zdst&on Abwesenheit, Verworrenheit und
Charakterveranderung neben ihrem NormalzustandNdnmalzustand wuldte sie nun nichts
von jenelp. 14] pathogenen Szenen und von deren Zusammenhanireant$ymptomen; sie
hatte diese Szenen vergessen oder jedenfalls deogeaen Zusammenhang zerrissen. Wenn
man sie in die Hypnose versetzte, gelang es nathehdung betrachtlicher Arbeit, ihr diese
Szenen ins Gedachtnis zuriickzurufen, und durche diebeit des Wiedererinnerns wurden
die Symptome aufgehoben. Man wére in grol3er Venlegie, wie man diese Tatsache deuten
sollte, wenn nicht die Erfahrungen und Experimedés Hypnotismus den Weg dazu
gewiesen hatten. Durch das Studium der hypnotisdPlggnomene hat man sich an die
anfangs befremdliche Auffassung gewohnt, daf iareiond demselben Individuum mehrere
seelische Gruppierungen moéglich sind, die ziemligimbhangig von einander bleiben
kénnen, von einander »nichts wissen«, und die daguBtsein alternierend an sich reif3en.
Falle solcher Art, die man als »Double consciengezeichnet, kommen gelegentlich auch
spontan zur Beobachtung. Wenn bei solcher SpaltlergPersonlichkeit das Bewul3tsein
konstant an den einen der beiden Zustdnde gebublddnt, so heil3t man diesen den
bewufRten Seelenzustand, den von ihm abgetrenntanusdebewul3ten. In den
bekannten Phanomenen der sogenannten posthypmeotistihggestion, wobei ein in der
Hypnose gegebener Auftrag sich spater im Normanaksgebieterisch durchsetzt, hat man
ein vorzugliches Vorbild fur die Beeinflussungere der bewul3te Zustand durch den fir ihn
unbewul3ten erfahren kann, und nach diesem Mustknggees allerdings, sich die



Erfahrungen bei der Hysterie zurechtzulegen. B r e @etschlol3 sich zur Annahme, daf3 die
hysterischen Symptome in solchen besonderen deefisZustanden, die er hypnoide
nannte, entstanden seien. Erregungen, die in sblgh®oide Zustande hineingeraten, werden
leicht pathogen, weil diese Zustande nicht die Bgaingerp. 15] fir einen normalen Ablauf
der Erregungsvorgange bieten. Es entsteht also @e® Erregungsvorgang ein
ungewodhnliches Produkt, eben das Symptom, und sliesgt wie ein Fremdkérper in den
Normalzustand hinein, dem dafir die Kenntnis degnayden pathogenen Situation abgeht.
Wo ein Symptom besteht, da findet sich auch einexdsie, eine Erinnerungsliicke, und die
Ausfullung dieser Licke schliel3t die Aufhebung Batstehungsbedingungen des Symptoms
in sich ein.

Ich furchte, dal3 IThnen dieses Stuck meiner Dawstglhicht sehr durchsichtig erschienen ist.
Aber haben Sie Nachsicht, es handelt sich um newke sechwierige Anschauungen, die
vielleicht nicht viel klarer gemacht werden konnem Beweis dafir, dal wir mit unserer
Erkenntnis noch nicht sehr weit vorgedrungen siDéé Breuersche Aufstellung der
hypnoiden Zustdnde hat sich tbrigens als hemmeddiberflissig erwiesen und ist von
der heutigen Psychoanalyse fallen gelassen wordea. werden spater wenigstens
andeutungsweise horen, welche Einflisse und Voegdhmter der von Breuer
aufgestellten Schranke der hypnoiden Zustande mleeken waren. Sie werden auch mit
Recht den Eindruck empfangen haben, daf3 die B r echersorschung lhnen nur eine sehr
unvollstandige Theorie und unbefriedigende Aufkigyuder beobachteten Erscheinungen
geben konnte, aber vollkommene Theorien fallentmi@m Himmel, und Sie werden mit
noch gréfierem Recht mildtrauisch sein, wenn Ihneand eine lickenlose und abgerundete
Theorie bereits zu Anfang seiner BeobachtungenegégibiEine solche wird gewif3 nur das
Kind seiner Spekulation sein kénnen und nicht dieckt voraussetzungsloser Erforschung
des Tatsachlichep. 16]






Meine Damen und Herren! Etwa gleichzeitig, wahré&we uer mit seiner Patientin die
Talking cure ubte, hatte Meister Charcot in Paesej Untersuchungen (ber die
Hysterischen der Salpétriere begonnen, von denenneiies Verstandnis der Krankheit
ausgehen sollte. Diese Resultate konnten damalgien noch nicht bekannt sein. Als aber
etwa ein Dezennium spéater Breuer und ich die vbigawlitteilung Gber den psychischen
Mechanismus hysterischer Phanomene verotffentlichterelche an die kathartische
Behandlung bei Breuers erster Patientin anknugéebefanden wir uns ganz im Banne
der Charcotschen Forschungen. Wir stellten diegagthen Erlebnisse unserer Kranken
als psychische Traumen jenen kdrperlichen Traunmeichy deren EinfluRl auf hysterische
Lahmungen Charcot festgestellt hatte, und Breuergfstdllung der hypnoiden
Zustande ist selbst nichts anderes als ein Reflex Thtsache, daR Charcot jene
traumatischen Lahmungen in der Hypnose kunstliphoduziert hatte.

Der groR3e franzGsische Beobachter, dessen Schater1885/86 wurde, war selbst
psychologischen Auffassungen nicht geneigt; ergh Schiler P.Janet versuchte ein
tieferes Eindringen in die besonderen psychischengdhge bei der Hysterie, und wir folgten
seinem Beispiele, als wir die seelische Spaltung) den Zerfall der Persénlichkeit in das
Zentrump. 17] unserer Auffassung rickten. Sie finden bei J ania¢ €heorie der Hysterie,
welche den in Frankreich herrschenden Lehren UleerRiblle der Erblichkeit und der
Degeneration Rechnung tragt. Die Hysterie ist ndoh eine Form der degenerativen
Verdanderung des Nervensystems, welche sich durde eingeborene Schwache der
psychischen Synthese kundgibt. Die hysterisch Keanéeien von Anfang an unfahig, die
Mannigfaltigkeit der seelischen Vorgange zu einérhEit zusammenzuhalten, und daher
komme die Neigung zur seelischen Dissoziation. W8m@nmir ein banales aber deutliches
Gleichnis gestatten, Janets Hysterische erinnedim® schwache Frau, die ausgegangen
ist, um Einkdufe zu machen, und nun mit einer Mevge Schachteln und Paketen beladen
zurickkommt. Sie kann den ganzen Haufen mit ihneai ZArmen und zehn Fingern nicht
bewaltigen, und so entféllt ihr zuerst ein StlckicB sie sich, um dieses aufzuheben, so
macht sich dafur ein anderes los u.s. w. Es stimitiit gut zu dieser angenommenen
seelischen Schwache der Hysterischen, dald man hipein i aul3er den Erscheinungen
verminderter Leistung auch Beispiele von teilweiS&igerung der Leistungsfahigkeit, wie
zur Entschadigung, beobachten kann. Zur Zeit, ale Bers Patientin ihre Muttersprache
und alle anderen Sprachen bis auf Englisch vergdsatite, erreichte ihre Beherrschung des
Englischen eine solche Hohe, dal} sie im stande wann man ihr ein deutsches Buch
vorlegte, eine tadellose und flieRBende Ubersetnasgelben vom Blatt herunterzulesen.

Als ich es spater unternahm, die von Bre u er begmmé&ntersuchungen auf eigene Faust
fortzusetzen, gelangte ich bald zu einer anderesichhiber die Entstehung der hysterischen
Dissoziation (oder Bewul3tseinsspaltung). Eine wjlchir alles weitere entscheidende,

Divergenz muldte sich notwendigerwgpsel8] ergeben, da ich nicht wie Janet von

Laboratoriumsversuchen, sondern von therapeutisBeerihungen ausging.

Mich trieb vor allem das praktische Bedurfnis. Ckathartische Behandlung, wie sie
Breuer gelbt hatte, setzte voraus, dal? man derk&man tiefe Hypnose bringe, denn nur
im hypnotischen Zustand fand er die Kenntnis jggahogenen Zusammenhénge, die ihm in
seinem Normalzustand abging. Nun war mir die Hyprals ein launenhaftes und sozusagen
mystisches Hilfsmittel bald unliebsam geworden;ials aber die Erfahrung machte, daf’ es
mir trotz aller Bemuhungen nicht gelingen wollteghm als einen Bruchteil meiner Kranken
in den hypnotischen Zustand zu versetzen, besdbhlglidie Hypnose aufzugeben und die
kathartische Behandlung von ihr unabhangig zu macWeil ich den psychischen Zustand



meiner meisten Patienten nicht nach meinem Belieleandern konnte, richtete ich mich
darauf ein, mit ihrem Normalzustand zu arbeitens Behien allerdings vorerst ein sinn- und
aussichtsloses Unternehmen zu sein. Es war dieahafgestellt, etwas vom Kranken zu
erfahren, was man nicht wufdte und was er selbbt malite; wie konnte man hoffen, dies
doch in Erfahrung zu bringen? Da kam mir die Ermng an einen sehr merkwirdigen und
lehrreichen Versuch zu Hilfe, den ich bei BernheiimNancy mitangesehen hatte.
Bernheim zeigte uns damals, dal3 die Personen, &eleh in hypnotischen
Somnambulismus versetzt und in diesem Zustandeillgatte erleben lassen, die Erinnerung
an das somnambul Erlebte doch nur zum Schein eerloatten, und dald es mdglich war, bei
ihnen diese Erinnerungen auch im Normalzustand raeeacken. Wenn er sie nach den
somnambulen Erlebnissen befragte, so behauptetesmfangs zwar, nichts zu wissen, aber
wenn er nicht nachgab, drangte, ihnen versicherte] sie wildten es doch, so kamen die
vergessenen Erinnerungen jedesmal wieder.

So machte ich es also auch mit meinen PatientemnWa mit ihnen bis zu einem Punkte
gekommen war, an dem sie behaupteten, nichts weitasissen, so versicherte ich ihnen, sie
wiuldten es doch, sie sollten es nur sagen, undetfawde mich der Behauptung, dal3 die
Erinnerung die richtige sein wirde, die ihnen imdgloment kame, wenn ich meine Hand
auf ihre Stirn legte. Auf diese Weise gelang es whine Anwendung der Hypnose, von den
Kranken alles zu erfahren, was zur Herstellung desammenhangs zwischen den
vergessenen pathogenen Szenen und den von ihramgesid Symptomen erforderlich war.

Aber es war ein muhseliges, ein auf die Dauer égdeimdes Verfahren, das sich fur eine
endgultige Technik, nicht eignen konnte.

Ich gab es jedoch nicht auf, ohne aus den dabeiagaen Wahrnehmungen die
entscheidenden Schliisse zu ziehen. Ich hatte @bedsatigt gefunden, dald die vergessenen
Erinnerungen nicht verloren waren. Sie waren imitBesdes Kranken und bereit, in
Assoziation an das von ihm noch Gewul3te aufzutaydiger irgend eine Kraft hinderte sie
daran, bewul3t zu werden und nétigte sie, unbewuf3ilegiben. Die Existenz dieser Kraft
konnte man mit Sicherheit annehmen, denn man vedespéine ihr entsprechende
Anstrengung, wenn man sich bemihte, im Gegensaiter dlie unbewul3ten Erinnerungen ins
Bewul3tsein des Kranken einzufiihren. Man bekam dadt Kvelche den krankhaften Zustand
aufrecht erhielt, als Widerstand des Kranken zuespu

Auf diese Idee des Widerstandes habe ich nun mfaifi@ssung der psychischen Vorgange
bei der Hysterie gegriindet. Es hatte sich als natvgezur Herstellung erwiesen, digseo0]
Widerstdnde aufzuheben; vom Mechanismus der Heihug) konnte man sich jetzt ganz
bestimmte Vorstellungen lber den Hergang bei dieraBkung bilden. Dieselben Kréfte, die
heute als Widerstand sich dem Bewul3tmachen dese¥®Egen widersetzten, mulfdten
seinerzeit dieses Vergessen bewirkt und die betrdén pathogenen Erlebnisse aus dem
Bewuldtsein gedrédngt haben. Ich nannte diesen von soipponierten Vorgang
Verdrangung und betrachtete ihn als erwiesen duliehunleugbare Existenz des
Widerstandes.

Man konnte sich aber auch die Frage vorlegen, wslcdliiese Krafte und welche die

Bedingungen der Verdrangung seien, in der wir nen @athogenen Mechanismus der
Hysterie erkennen. Eine vergleichende Untersuchiergpathogenen Situationen, die man
durch die kathartische Behandlung kennen gelenté¢ hgestattete hierauf Antwort zu geben.
Bei all diesen Erlebnissen hatte es sich darumrgi#ia dal3 eine Wunschregung aufgetaucht
war, welche in scharfem Gegensatze zu den sonsfiierschen des Individuums stand, sich
als unvertraglich mit den ethischen und asthetischesprichen der Personlichkeit erwies.

Es hatte einen kurzen Konflikt gegeben, und daskheéses inneren Kampfes war, dal3 die
Vorstellung, welche als der Trager jenes unveregbdaNunsches vor dem Bewul3tsein



auftrat, der Verdrdngung anheimfiel und mit denilnugehdérigen Erinnerungen aus dem
Bewuldtsein gedrangt und vergessen wurde. Die Uagtithkeit der betreffenden
Vorstellung mit dem Ich des Kranken war also dasiWider Verdrangung; die ethischen und
anderen Anforderungen des Individuums waren didrda@genden Kréfte. Die Annahme der
unvertraglichen Wunschregung oder die Fortdauer Klasflikts hatten hohe Grade von
Unlust hervorgerufen; diese Unlust wurde durch \d&drangung erspapt, 21] die sich in
solcher Art als eine der Schutzvorrichtungen delisehen Personlichkeit erwies.

Ich will lhnen anstatt vieler einen einzigen meikéille erzahlen, in welchem Bedingungen
und Nutzen der Verdrangung deutlich genug zu erxersind. Freilich muf3 ich fir meinen
Zweck auch diese Krankengeschichte verkiirzen uottige Voraussetzungen derselben bei
Seite lassen. Ein junges Madchen, welches kurzevatén geliebten Vater verloren hatte, an
dessen Pflege sie beteiligt gewesen war — eineat®tu analog der bei der Patientin
Breuers —, brachte, als ihre altere Schwestergcheiratete, dem neuen Schwager eine
besondere Sympathie entgegen, die sich leichtemisandtschaftliche Zartlichkeit maskieren
konnte. Diese Schwester erkrankte bald und stadhyend die Patientin mit ihrer Mutter
abwesend war. Die Abwesenden wurden eiligst zurickgn, ohne in sichere Kenntnis des
schmerzlichen Ereignisses gesetzt zu werden. Ats Madchen an das Bett der toten
Schwester trat, tauchte fur einen kurzen Momeng &iiee in ihr auf, die sich etwa in den
Worten ausdricken lieBe: Jetzt ist er frei und kamich heiraten. Wir
durfen als sicher annehmen, dal} diese Idee, welehér selbst nicht bewul3te intensive
Liebe zum Schwager ihrem Bewul3tsein verriet, dae Aufruhr ihrer Gefuhle im nachsten
Moment der Verdrdngung uberliefert wurde. Das Maédcherkrankte an schweren
hysterischen Symptomen, und als ich sie in Behagdlgenommen hatte, stellte es sich
heraus, dal3 sie jene Szene am Bette der Schwesdedia in ihr auftretende hallich-
egoistische Regung grindlich vergessen hatte. i§iaegte sich daran in der Behandlung,
reproduzierte den pathogenen Moment unter den Aheriheftigster Gemitsbewegung und
wurde durch diese Behandlung gesimnd2]

Vielleicht darf ich Thnen den Vorgang der Verdrangwnd deren notwendige Beziehung
zum Widerstand durch ein grobes Gleichnis verandudieen, das ich gerade aus unserer
gegenwartigen Situation herausgreifen will. Nehn&ea an, hier in diesem Saale und in
diesem Auditorium, dessen musterhafte Ruhe und Atdsamkeit ich nicht genug zu preisen
weil3, befande sich doch ein Individuum, welches stirend benimmt und durch sein
ungezogenes Lachen, Schwatzen, Scharren mit denfi&ne Aufmerksamkeit von meiner
Aufgabe abzieht. Ich erklare, daf3 ich so nicht eeiortragen kann, und daraufhin erheben
sich einige kraftige Manner unter Ihnen und settem Storenfried nach kurzem Kampfe vor
die Tar. Er ist also jetzt »verdrangt« und ich kameinen Vortrag fortsetzen. Damit aber die
Stbrung sich nicht wiederhole, wenn der Herausgfmmer versucht, wieder in den Saal
einzudringen, ricken die Herren, welche meinenaéfiktur Ausfiihrung gebracht haben, ihre
Stuhle an die Ture an und etablieren sich so algleistand« nach vollzogener Verdrangung.
Wenn Sie nun noch die beiden Lokalitaten hier as»Bewul3te« und das »Unbewul3te« aufs
Psychische ubertragen, so haben Sie eine ziemlitd Nachbildung des Vorgangs der
Verdrangung vor sich.

Sie sehen nun, worin der Unterschied unserer Asififag von der Jan etschen gelegen ist.
Wir leiten die psychische Spaltung nicht von eirmrgeborenen Unzulénglichkeit zur
Synthese des seelischen Apparats ab, sondernearkdde dynamisch durch den Konflikt
widerstreitender Seelenkréafte, erkennen in ihr Bagebnis eines aktiven Strdubens der
beiden psychischen Gruppierungen gegeneinanderuAserer Auffassung erheben sich nun
neue Fragestellungen in grol3er Anzahl. Die Sitnaties psychischen Konflikts ist ja eine
Uberaup. 23] haufige, ein Bestreben des Ichs, sich peinlichrérnigrung zu erwehren, wird



ganz regelmalig beobachtet, ohne dal3 es zum Esgelner seelischen Spaltung fuhrt. Man
kann den Gedanken nicht abweisen, dal3 es nocheanBedingungen bedarf, wenn der

Konflikt die Dissoziation zur Folge haben soll. Igabe lhnen auch gern zu, daf3 wir mit der
Annahme der Verdrangung nicht am Ende, sondernaensinfang einer psychologischen

Theorie stehen, aber wir kbnnen nicht anders disitegeise vorricken und mussen die

Vollendung der Erkenntnis weiterer und tiefer eingender Arbeit Gberlassen.

Unterlassen Sie auch den Versuch, den Fall deefRetiB re u ers unter die Gesichtspunkte
der Verdrangung zu bringen. Diese Krankengeschielgeet sich hiezu nicht, weil sie mit

Hilfe der hypnotischen Beeinflussung gewonnen words. Erst, wenn Sie die Hypnose
ausschalten, kénnen Sie die Widerstdnde und Vegdrigen bemerken und sich von dem
wirklichen pathogenen Vorgang eine zutreffende Yébiisng bilden. Die Hypnose verdeckt

den Widerstand und macht ein gewisses seelischeetGeei zuganglich, dafur hauft sie den
Widerstand an den Grenzen dieses Gebietes zu elvatle auf, der alles Weitere

unzugéanglich macht.

Das Wertvollste, was wir aus der Breuerschen Bdubag gelernt haben, waren die
Aufschlisse Uber den Zusammenhang der Symptomeenitpathogenen Erlebnissen oder
psychischen Traumen, und nun ddrfen wir nicht wversn, diese Einsichten vom
Standpunkte der Verdrangungslehre zu wirdigen. s$ilgm zunachst wirklich nicht ein, wie
man von der Verdrangung aus zur Symptombildungngela kann. Anstatt eine komplizierte
theoretische Ableitung zu geben, will ich an dieS&zlle auf unser friiher gebrauchtes Bild
fur die Verdrangung zurlckgreifen. Denken Sie danmaibhder Entfernung. 24] des stérenden
Gesellen und der Niederlassung der Wachter vofTdes braucht die Angelegenheit nicht
beendigt zu sein. Es kann sehr wohl geschehendelaRerausgeworfene, der jetzt erbittert
und ganz ricksichtslos geworden ist, uns weiteschaffen gibt. Er ist zwar nicht mehr unter
uns, wir sind seine Gegenwart, sein héhnisches drgcbeine halblauten Bemerkungen los
geworden, aber in gewisser Hinsicht ist die Verduing doch erfolglos gewesen, denn er
fuhrt nun drauf3en einen unertraglichen Spektakielugna sein Schreien und mit den Fausten
an die Tudre Pochen hemmt meinen Vortrag mehr @lsefrsein unartiges Benehmen. Unter
diesen Verhéltnissen wirden wir es mit Freudenild&gm mussen, wenn etwa unser verehrter
Prasident Dr. Stanley Hall die Rolle des Vermittleind Friedensstifters Glbernehmen
wollte. Er wirde mit dem ungebéardigen Gesellen @eausprechen und dann sich an uns mit
der Aufforderung wenden, ihn doch wieder einzulasse ibernehme die Garantie, dal3 sich
jener jetzt besser betragen werde. Auf Dr. Hall stoAtat hin entschlieRen wir uns dazu,
die Verdrangung wieder aufzuheben und nun tritdeieRuhe und Frieden ein. Es ist dies
wirklich keine unpassende Darstellung der Aufgalye dem Arzt bei der psychoanalytischen
Therapie der Neurosen zuféllt.

Um es jetzt direkter zu sagen: Wir kommen durchUiersuchung der hysterisch Kranken
und anderer Neurotiker zur Uberzeugung, daR ihnervdrdrangung der Idee, an welcher
der unvertragliche Wunsch hangt, mi3lungen isthaigen sie zwar aus dem Bewul3tsein
und aus der Erinnerung getrieben und sich ansamgieee grofie Summe Unlust erspart,
aber im UnbewulRten besteht die verdrangte Wunschmreg
weiter, lauert auf eine Gelegenheit, aktiviert zerden, und versteht es dann, eine
entstellte und unkenntligh 25] gemachte Ersatzbildung fir das Verdrangte ins
Bewul3tsein zu schicken, an welche sich bald dieselbnlustempfindungen knupfen, die
man durch die Verdrangung erspart glaubte. DiesatBEildung fur die verdrangte Idee —
das Symptom — ist gegen weitere Angriffe von Sedea abwehrenden Ichs gefeit, und
an Stelle des kurzen Konflikts tritt jetzt ein irrdZeit nicht endendes Leiden. An dem
Symptom ist neben den Anzeichen der Entstellung Reist von irgendwie vermittelter
Ahnlichkeit mit der urspriinglich verdrangten Ideekonstatieren; die Wege, auf denen sich



die Ersatzbildung vollzog, lassen sich wahrend pgychoanalytischen Behandlung des
Kranken aufdecken, und zu seiner Heilung ist esvantlig, da das Symptom auf diesen
namlichen Wegen wieder in die verdrangte Idee (gféhgt werde. Ist das Verdréngte wieder
der bewuRten Seelentéatigkeit zugefiihrt, was dienbdung betrachtlicher Widerstande
voraussetzt, so kann der so entstandene psychisomef likt, den der Kranke vermeiden
wollte, unter der Leitung des Arztes einen bess@&wsygang finden, als ihn die Verdrangung
bot. Es gibt mehrere solcher zweckmalliger Erledjganwelche Konflikt und Neurose zum
glicklichen Ende fuhren, im einzelnen Falle auchemander kombiniert erzielt werden
kénnen. Entweder wird die Personlichkeit des Krankberzeugt, dal sie den pathogenen
Wunsch mit Unrecht abgewiesen hat, und veranlatganz oder teilweise zu akzeptieren,
oder dieser Wunsch wird selbst auf ein htheresdardm einwandfreies Ziel geleitet (was
man seine Sublimierung heil3t), oder man erkenmes&ierwerfung als zu Recht
bestehend an, ersetzt aber den automatischen wach danzureichenden Mechanismus der
Verdrangung durch eine Verurteilung mit Hilfe dedchsten geistigen Leistungen des
Menschen; man erreicht seine bewul3te Beherrsapurgj.

Verzeihen Sie mir, wenn es mir nicht gelungenlisten diese Hauptgesichtspunkte der nun
Psychoanalyse genannten Behandlungsmethode klaf&ichHh darzustellen. Die

Schwierigkeiten liegen nicht nur in der Neuheit déggenstandes. Welcher Art die
unvertraglichen Winsche sind, die sich trotz derdwéngung aus dem Unbewul3ten
vernehmbar zu machen verstehen, und welche sul®ektioder konstitutionellen

Bedingungen bei einer Person zutreffen muissen, tdsith ein solches MiRlingen der

Verdrangung und eine Ersatz- oder Symptombildurziete, dariber werden noch einige
spatere Bemerkungen Aufschlul? gefpenz]



Meine Damen und Herren! Es ist nicht immer leiciet Wahrheit zu sagen, besonders wenn
man kurz sein muf3, und so bin ich heute gendtigg, Enrichtigkeit zu korrigieren, die ich in
meinem letzten Vortrag vorgebracht habe. Ich s#fgien, wenn ich unter Verzicht auf die
Hypnose in meine Kranken drang, mir doch mitzuteilgas ihnen zu dem eben behandelten
Problem einfiele; sie wuldten ja doch alles angbbMergessene, und der auftauchende
Einfall werde gewil3 das Gesuchte enthalten, so teach tatséchlich die Erfahrung, daf3 der
nachste Einfall meines Kranken das richtige bracini sich als die vergessene Fortsetzung
der Erinnerung erwies. Nun, das ist nicht allgenahtig; ich habe es nur der Abkirzung
halber so einfach dargestellt. In Wirklichkeit tre§ nur die ersten Male zu, dal3 sich das
richtige Vergessene durch einfaches Drdngen vomenebeite einstellte. Setzte man das
Verfahren fort, so kamen jedesmal Einfélle, dihhiie richtigen sein konnten, weil sie nicht
passend waren, und die die Kranken selbst alshtigigeerwarfen. Das Drangen brachte hier
keine weitere Hilfe, und man konnte wieder bedaugimnHypnose aufgegeben zu haben.

In diesem Stadium der Ratlosigkeit klammerte ichchmian ein Vorurteil, dessen
wissenschatftliche Berechtigung Jahre spater dueihen Freund C. G. Jung in Zurich und
seine Schuler erwiesen wurde. Ich mul3 behaupteist @asanchmal recqit 28] nutzlich,
Vorurteile zu haben. Ich brachte eine hohe Meinuag der Strenge der Determinierung
seelischer Vorgange mit und konnte nicht daranligaudal ein Einfall des Kranken, den er
bei gespannter Aufmerksamkeit produzierte, gankiwnlich und aul3er Beziehung zu der
von uns gesuchten vergessenen Vorstellung seiedafiit dieser nicht identisch war, liefl3
sich aus der vorausgesetzten psychologischen iBiudtefriedigend erklaren. In dem
behandelten Kranken wirkten zwei Kréafte gegen ealean einerseits sein bewulites
Bestreben, das in seinem Unbewul3ten vorhandeneeS8&sge ins Bewuldtsein zu ziehen,
anderseits der uns bekannte Widerstand, der sidengesolches Bewul3twerden des
Verdrangten oder seiner Abkémmlinge straubte. WWesedt Widerstand gleich Null oder sehr
gering, so wurde das Vergessene ohne Entstellunglliees lag also nahe, anzunehmen, daf3
die Entstellung des Gesuchten um so groRer ausfakede, je groRer der Widerstand gegen
das Bewul3twerden des Gesuchten sei. Der EinfalKdasken, der anstatt des Gesuchten
kam, war also selbst entstanden wie ein Symptowaerine neue, kinstliche und ephemere
Ersatzbildung fur das Verdrangte, und demselben samunéhnlicher, eine je grol3ere
Entstellung er unter dem Einflu3 des Widerstanatsheen hatte. Er muf3te aber doch eine
gewisse Ahnlichkeit mit dem Gesuchten aufweiseaftlgeiner Natur als Symptom, und bei
nicht zu intensivem Widerstand mul3te es moglicim,saus dem Einfall das verborgene
Gesuchte zu erraten. Der Einfall muf3te sich zundréegten Element verhalten wie eine
Anspielung, wie eine Darstellung desselben in in@kter Rede.

Wir kennen auf dem Gebiete des normalen SeelerdeBélte, in denen analoge Situationen
wie die von uns angenommene auch &hnliche Ergebliefern. Ein solcher Fall ist der ges
29] Witzes. Durch die Probleme der psychoanalytiscfiechnik bin ich denn auch
gendtigt worden, mich mit der Technik der Witzbihduzu beschaftigen. Ich will Thnen ein
einziges solches Beispiel erlautern, tibrigens eWeén in englischer Sprache.

Die Anekdote erzahlt? Zwei wenig skrupulésen Geschéftsleuten war esngeln, sich

durch eine Reihe recht gewagter Unternehmungergr@iles Vermdgen zu erwerben, und
nun ging ihr Bemuhen dahin, sich der guten Gedwf$caufzudrangen. Unter anderem
erschien es ihnen als ein zweckmaliges Mittel, smim dem vornehmsten und teuersten
Maler der Stadt, dessen Bilder als Ereignisse betied wurden, malen zu lassen. Auf einer
grof3en Soiree wurden die kostbaren Bilder zueratige und die beiden Hausherren flhrten
selbst den einfluRreichsten Kunstkenner und Kritikgr Wand des Salons, auf welcher die



beiden Portraits nebeneinander aufgehangt warenjhomsein bewunderndes Urteil zu
entlocken. Der sah die Bilder lange Zeit an, seti@tdann den Kopf, als ob er etwas
vermissen wirde, und fragte bloR3, auf den freieanRawischen beiden Bildern deutend:
»And where is the Saviour?« Ich sehe, Sie lachkn(dder diesen guten Witz, in dessen
Verstandnis wir nun eindringen wollen. Wir verstehdal? der Kunstkenner sagen will: lhr
seid ein Paar Spitzbuben, wie die, zwischen deram seen Heiland ans Kreuz hangte. Aber
er sagt es nicht, anstatt dessen aul3ert er etveaszumachst sonderbar unpassend und nicht
dazu gehdrig scheint, was wir aber im nachsten Moraks eine Anspielung auf die von
ihm beabsichtigte Beschimpfung und als einen vdillggn Ersatz fir dieselbe erkennen. Wir
kénnen nicht erwarten, dal3 sich beim Witz alle\gehaltnisse widerfindgp. 30] lassen, die
wir bei der Entstehung des Einfalles bei unserare®an vermuten, aber auf die Identitat in
der Motivierung von Witz und Einfall wollen wir Geéeht legen. Warum sagt unser Kritiker
den beiden Spitzbuben nicht direkt, was er ihngeisanochte? Weil neben seinem Geliste,
es ihnen unverhtillt ins Gesicht zu sagen, sehr @etgenmotive in ihm wirksam sind. Es ist
nicht ungefahrlich, Leute zu beleidigen, bei demean zu Gaste ist, und die Uber die
kraftigen Fauste einer zahlreichen Dienerschaftiigen. Man kann leicht jenem Schicksal
verfallen, das ich im vorigen Vortrag in eine Argil mit der »Verdrangung« brachte. Aus
diesem Grunde bringt der Kritiker die beabsichtiBeschimpfung nicht direkt, sondern in
entstellter Form als eine »Anspielung mit Auslaggurzum Ausdruck, und dieselbe
Konstellation verschuldet es nach unserer Meinda, unser Patient, anstatt des gesuchten
Vergessenen, einen mehr oder minder entstellteraEzginfall produziert.

[10] Der Witz und seine Beziehung zum Unbewul3ten. Eatidke, Wien 1905 (p. 59).

Meine Damen und Herren! Es ist recht zweckmaRige &ruppe von zusammengehoérigen,
mit Affekt besetzten Vorstellungselementen nach déongang der Ziricher Schule
(Bleuler,Jung u.a.) als einen »Komplex« zu bédeea. Wir sehen also, wenn wir
bei einem Kranken, von dem letzten, was er noaimert, ausgehen, um einen verdrangten
Komplex zu suchen, so haben wir alle Aussicht,atieau erraten, wenn uns der Kranke eine
genutgende Anzahl seiner freien Einfalle zur Verfigystellt. Wir lassen also den Kranken
reden, was er will, und halten an der VoraussetZesg dafld ihm nichts anderes einfallen
kann, als was in indirekter Weise von dem gesuclemplex abhangt. Erscheint lhnen
dieser Weg, das Verdrangte aufzufinden, allzu umdaigh, so kann ich Ihnen wenigstens die
Versicherung geben, dal3 er der einzig gangbaje &1,

Wenn wir diese Technik austben, so werden wir rihalth die Tatsache gestort, dafd der
Kranke haufig inne halt, in Stockungen gerat unidlalo@tet, er wisse nichts zu sagen, es falle
ihm Uberhaupt nichts ein. Trafe dies zu und h&ttekdanke recht, so ware unser Verfahren
wiederum als unzulénglich erwiesen. Allein einenéee Beobachtung zeigt, dal3 ein solches
Versagen der Einfélle eigentlich nie eintritt. Bieg\nschein kommt nur dadurch zu stande,
dal3 der Kranke den wahrgenommenen Einfall unter Biexibul3 der Widerstande, die sich in
verschiedene kritische Urteile Gber den Wert dedalis kleiden, zurtickhalt oder wieder
beseitigt. Man schutzt sich dagegen, indem mandi@ses Verhalten vorhersagt und von ihm
fordert, dal3 er sich um diese Kritik nicht kimmee soll unter vélligem Verzicht auf solche
kritische Auswabhl alles sagen, was ihm in den &mmmt, auch wenn er es fir unrichtig, fur
nicht dazu gehorig, fur unsinnig halt, vor allentlawlann, wenn es ihm unangenehm ist, sein
Denken mit dem Einfall zu beschéaftigen. Durch defdigung dieser Vorschrift sichern wir
uns das Material, welches uns auf die Spur dergegien Komplexe fihrt.

Dies Material von Einféllen, welche der Kranke ggechatzend von sich weist, wenn er
unter dem Einflisse des Widerstandes anstatt wder des Arztes steht, stellt fur den
Psychoanalytiker gleichsam das Erz dar, dem erHitié von einfachen Deutungskinsten
seinen Gehalt an wertvollem Metall entzieht. Wol&a sich bei einem Kranken eine rasche



und vorlaufige Kenntnis der verdrdngten Komplexéhadien, ohne noch auf deren
Anordnung und Verknipfung einzugehen, so bedieriensi8h dazu der Prifung mit dem
Assoziationsexperiment, wie sie Julffgund seine Schiler ausgebilget32]
haben. Dies Verfahren leistet dem Psychoanaly8keviel wie die qualitative Analyse dem
Chemiker; es ist in der Therapie der neurotischnKea entbehrlich, unentbehrlich aber zur
objektiven Demonstration der Komplexe und bei detddsuchung der Psychosen, die von
der Zuricher Schule so erfolgreich in Angriff genoen worden ist.

[11] C. G. Jung, Diagnostische AssoziationsstudieBdl, 1906.

Die Bearbeitung der Einfalle, welche sich dem mPd¢ie ergeben, wenn er sich der
psychoanalytischen Hauptregel unterwirft, ist nidas einzige unserer technischen Mittel zur
ErschlieBung des Unbewul3ten. Dem gleichen Zweckredi zwei andere Verfahren, die
Deutung seiner Traume und die Verwertung seinel- leeldl Zufallshandlungen.

Ich gestehe Ihnen, meine geehrten Zuhorer, daflamge geschwankt habe, ob ich Ihnen
anstatt dieser gedrangten Ubersicht Uiber das gaeliet der Psychoanalyse nicht lieber eine
ausfuhrliche Darstellung der Traumdeutung bietel. $6in rein subjektives und
anscheinend sekundéares Motiv hat mich davon zugladten. Es erschien mir fast anstoRig,
in diesem praktischen Zielen zugewendeten Lande>Blaumdeuter« aufzutreten, ehe Sie
noch wissen konnten, auf welche Bedeutung diesatetr und verspottete Kunst Anspruch
erheben kann. Die Traumdeutung ist in Wirklichkdie Via Regia zur Kenntnis des
Unbewul3ten, die sicherste Grundlage der Psychaamalyd jenes Gebiet, auf welchem jeder
Arbeiter seine Uberzeugung zu gewinnen und seingbitdung anzustreben hat. Wenn ich
gefragt werde, wie man Psychoanalytiker werden kaomantworte ich, durch das Studium
seiner eigenen Traume. Mit richtigem Takt sind &kegner der Psychoanalyse bisher einer
Wirdigung der »Traumdeuturigk ausgewichen oder haben mit den seichtesten
Einwendungen uber sie hinwegzukommen getraghte8s] Wenn Sie im Gegenteile die
Losungen der Probleme des Traumlebens anzunehmendgen, werden lhnen die
Neuheiten, welche die Psychoanalyse lhrem Denkenuiat, keine Schwierigkeiten mehr
bieten.

[12] Die Traumdeutung, 2. Aufl., Fr. Deuticke, Wien 290

Vergessen Sie nicht daran, dal3 unsere nachtlicheummiproduktionen einerseits die grofite
auRere Ahnlichkeit und innere Verwandtschaft mit @&hopfungen der Geisteskrankheiten
zeigen, anderseits aber mit der vollen Gesundhest\Wachlebens vertraglich sind. Es ist
keine absurd klingende Behauptung, daf3, wer jeneormalen« Sinnestduschungen,
Wahnideen und Charakteranderungen Verwunderungatangerstandnis entgegenbringt,

auch nicht die leiseste Aussicht hat, die abnormgdungen krankhafter Seelenzustande
anders als im laienhaften Sinne zu begreifen. Z2gati Laien dirfen Sie heute getrost fast
alle Psychiater zahlen. Folgen Sie mir nun aufrairfiéichtigen Streifzug durch das Gebiet

der Traumprobleme.

Wir pflegen, wenn wir erwacht sind, die TrAume soéaehtlich zu behandeln, wie der Patient
die Einfalle, die der Psychoanalytiker von ihm fentd Wir weisen sie aber auch von uns ab,
indem wir sie in der Regel rasch und vollstandiggeesen. Unsere Geringschatzung griindet
sich auf den fremdartigen Charakter selbst jenéuifie, die nicht verworren und unsinnig
sind, und auf die evidente Absurditat und Sinnlksiganderer TrAume; unsere Abweisung
beruft sich auf die ungehemmt schamlosen und uriscinan Strebungen, die in manchen
Traumen offen zu Tage treten. Das Altertum hat eli€eringschatzung der Traume
bekanntlich nicht geteilt. Die niederen Schichtensares Volkes lassen sich in der
Wertschatzung der Trdume auch heute nicht irre Brgchie erwarten von ihnen wie die
Alten die Enthullung der Zukunft.



Ich bekenne, dald ich kein Bedurfnis nach mystischenahmefp. 34] zur Ausfillung der
Licken unserer gegenwartigen Erkenntnis habe, andnd habe ich auch nie etwas finden
kbnnen, was eine prophetische Natur der TrAumeitigtst Es Iaf3t sich viel andersartiges,
was auch wunderbar genug ist, Uber die TrAume sagen

Zunachst, nicht alle Traume sind dem Traumer wdgamsd, unverstandlich und verworren.
Wenn Sie die Traume jungster Kinder, von 1Y% Jalaenlhrer Betrachtung unterziehen
wollen, so finden sie dieselben ganz simpel unchteaufzuklaren. Das kleine Kind traumt
immer die Erfullung von Winschen, die der Tag voihelhm erweckt und nicht befriedigt
hat. Sie bedurfen keiner Deutungskunst, um dieda@ie Losung zu finden, sondern nur der
Erkundigung nach den Erlebnissen des Kindes amayditraumtag). Es ware nun gewil3 die
befriedigendste Lésung des Traumratsels, wenn digehiraume der Erwachsenen nichts
anderes waren als die der Kinder, Erfullungen vam¥¢hregungen, die ihnen der Traumtag
gebracht hat. So ist es auch in Wirklichkeit; deh®ierigkeiten, welche dieser Lésung im
Wege stehen, lassen sich durch eine eingehendesdysén der Traume schrittweise
beseitigen.

Da ist vor allem die erste und gewichtigste Einwerg] da? die Traume Erwachsener
gewohnlich einen unverstandlichen Inhalt haben, den wenigsten etwas von
Waunscherflllung erkennen laf3t. Die Antwort lauteerh Diese Trdume haben eine
Entstellung erfahren; der psychische Vorgang, deem zu Grunde liegt, hatte urspringlich
ganz anderen Ausdruck in Worten finden sollen. &éssen den manifesten
Trauminhalt, wie Sie ihn am Morgen verschwommennregin und muhselig,
anscheinend willkirlich, in Worte Kkleiden, untersicien von den latenten
Traumgedanken, die Sie im Unbewul3ten vorhanden natroen haben. Diese
Traumentstellung. 35] ist derselbe Vorgang, den Sie bei der UntersuchiergBildung
hysterischer Symptome kennen gelernt haben; sistvaeich darauf hin, daf3 das gleiche
Gegenspiel der seelischen Krafte bei der Traumbgduie bei der Symptombildung beteiligt
ist. Der manifeste Trauminhalt ist der entstelltsaEz fur die unbewul3ten Traumgedanken,
und diese Entstellung ist das Werk von abwehrem@éften des Ichs, Widerstanden, welche
den verdrangten Winschen des Unbewuf3ten den ZugangBewul3tsein im Wachleben
Uberhaupt verwehren, in der Herabsetzung des Scistaindes aber wenigstens noch so stark
sind, dal} sie ihnen eine verhullende Vermummungddigfen. Der Traumer erkennt dann
den Sinn seiner Traume ebenso wenig wie der Hgstexi die Beziehung und Bedeutung
seiner Symptome.

Dal} es latente Traumgedanken gibt und dal3 zwishhen und dem manifesten Trauminhalt
wirklich die eben beschriebene Relation bestehtpaaiberzeugen Sie sich bei der Analyse
der Trdume, deren Technik mit der psychoanalytischesammenfallt. Sie sehen von dem
scheinbaren Zusammenhang der Elemente im manifésé&m ganz ab und suchen sich die
Einfalle zusammen, die sich bei freier Assoziath@ch der psychoanalytischen Arbeitsregel
zu jedem einzelnen Traumelement ergeben. Aus diddaterial erraten Sie die latenten
Traumgedanken ganz so, wie Sie aus den EinfallsrKdanken zu seinen Symptomen und
Erinnerungen seine versteckten Komplexe erratererhaBn den so gefundenen latenten
Traumgedanken ersehen Sie ohne weiteres, wie vetlbegt die Ruckfihrung der Trdume
Erwachsener auf die Kindertrdume ist. Was sich jg@liz der eigentliche Sinn des Traumes
dem manifesten Trauminhalt substituiert, das istmén klar verstandlich, knupft an die
Lebenseindriicke des Vortages an, erweist[sicts] als eine Erfillung unbefriedigter
Wiinsche. Den manifesten Traum, den Sie aus deméftng beim Erwachen kennen,
kbnnen Sie dann nur beschreiben als eine verkap gtéllung verdrangter
Winsche.



Sie kbnnen durch eine Art von synthetischer Arfeg#t auch Einsicht nehmen in den Prozel3,
der die Entstellung der unbewuften Traumgedankem zmanifesten Trauminhalt
herbeigefuhrt hat. Wir heil3en diesen Prozeld dieawharbeit«. Derselbe verdient unser
vollstes theoretisches Interesse, weil wir an ihi@ sonst nirgends studieren kénnen, welche
ungeahnten psychischen Vorgange im Unbewulten, gelesu ausgedriickt, zwischen
zwei gesonderten psychischen Systemen wie dem Beww®d dem Unbewul3ten, méglich
sind. Unter diesen neu erkannten psychischen Vgegéanheben sich die der
Verdichtung und der Verschiebung auffallig heralbse Traumarbeit ist ein
Spezialfall der Einwirkungen verschiedener seeésd@ruppierungen aufeinander, also der
Erfolge der seelischen Spaltung, und sie scheirglleam Wesentlichen identisch mit jener
Entstellungsarbeit, welche die verdrangten Komplere mif3glickender Verdrangung in
Symptome verwandelt.

Sie werden ferner bei der Analyse der Trdume, aerz@éngendsten lhrer eigenen, mit
Verwunderung die ungeahnt grol3e Rolle entdeckeltheeEindricke und Erlebnisse friher
Jahre der Kindheit auf die Entwicklung des Mensameimmen. Im Traumleben setzt das Kind
im Menschen gleichsam seine Existenz mit Erhaltaligseiner Eigentimlichkeiten und
Wunschregungen, auch der im spateren Leben unbyaucgewordenen, fort. Mit
unabweislicher Macht drangt sich lhnen auf, dur@iche Entwicklungen, Verdrangungen,
Sublimierungen und Reaktionsbildungen aus dem garters beanlagtgn 37] Kind der
sogenannt normale Mensch, der Trager und zum &l @pfer der mihsam errungenen
Kultur, hervorgeht.

Auch darauf will ich sie aufmerksam machen, dal3beirder Analyse der Traume gefunden
haben, das Unbewulite bediene sich, insbesondediefiDarstellung sexueller Komplexe,
einer gewissen Symbolik, die zum Teil individuediriabel, zum anderen Teil aber typisch
festgelegt ist, und die sich mit der Symbolik zald scheint, die wir hinter unseren Mythen
und Marchen vermuten. Es wére nicht unmdglich, diefletzteren Schépfungen der Vélker
ihre Aufklarung vom Traume her empfangen kénnten.

Endlich muf3 ich Sie mahnen, dal? Sie sich nichtidden Einwand irre machen lassen, das
Vorkommen von Angsttrdumen widerspreche unsererfaggsfing des Traumes als
Wunscherfullung. Abgesehen davon, dald auch diegst&kaume der Deutung bedurfen, ehe
man Uber sie urteilen kann, muf3 man ganz allgesegen, dal3 die Angst nicht so einfach
am Trauminhalt h&ngt, wie man’s sich ohne weiterenidnis und Rucksicht auf die
Bedingungen der neurotischen Angst vorstellt. Dieg#t ist eine der Ablehnungsreaktionen
des Ichs gegen stark gewordene verdrangte Winsaoldedaher auch im Traume sehr gut
erklarlich, wenn die Traumbildung sich zu sehr iendDienst der Erfullung dieser
verdrangten Winsche gestellt hat.

Sie sehen, die Traumerforschung wére an sich didieefAufschliisse gerechtfertigt, die sie
Uber sonst schwer wiRbare Dinge liefert. Wir sinlseraim Zusammenhange mit der
psychoanalytischen Behandlung der Neurotiker zug#langt. Nach dem bisher Gesagten
kénnen Sie leicht verstehen, wie die Traumdeutwenn sie nicht durch die Widerstande
des Kranken allzu sehr erschwert wird, zur Kenntés versteckten und verdrangten
Winsche des Kranken und der von ihnen gendprtas) Komplexe fihrt, und ich kann zur

dritten Gruppe von seelischen Phanomenen ubergeteen Studium zum technischen
Mittel fir die Psychoanalyse geworden ist.

Es sind dies die kleinen Fehlhandlungen normalerweirvéser Menschen, denen man sonst
keine Bedeutung beizulegen pflegt, das VergessanDingen, die sie wissen kdnnten und
andere Male auch wirklich wissen (z. B. das zeligeiEntfallen von Eigennamen), das
Versprechen in der Rede, das sich uns selbst $ml&aignet, das analoge Verschreiben und



Verlesen, das Vergreifen bei Verrichtungen und &éslieren oder Zerbrechen von
Gegenstanden u. dgl., lauter Dinge, fur die mae @sychologische Determinierung sonst
nicht sucht, und die man als =zufallige Ergebnissés Erfolge der Zerstreutheit,
Unaufmerksamkeit und ahnlicher Bedingungen unbeadst passieren laft. Dazu kommen
noch die Handlungen und Gesten, welche die Menseahsefiihren, ohne sie Uberhaupt zu
bemerken, geschweige denn, dal sie ihnen seelisbsgwgcht beilegten, wie das Spielen,
Tandeln mit Gegenstanden, das Summen von Melod&s Hantieren am eigenen Korper
und an dessen Bekleidung und ahnlickeBiese kleinen Dinge, die Fehlhandlungen
wie die Symptom- und Zufallshandlungen, sind nehibedeutungslos, wie man
durch eine Art von stillschweigendem Ubereinkommazunehmen bereit ist. Sie sind
durchaus sinnvoll, aus der Situation, in der sigalien, meist leicht und sicher zu deuten,
und es stellt sich heraus, dal3 sie wiederum Impulsel Absichten Ausdruck geben, die
zurtckgestellt, dem eigenen Bewul3tsein verborgedemesollen, oder dal? sie geradezu den
namlichen verdrangten Wunschregungen und Komplexestammen, die wir. 39] bereits
als die Schopfer der Symptome und die Bildner deiuie kennen gelernt haben. Sie
verdienen also die Wirdigung von Symptomen, unel Beachtung kann wie die der TrAume
zur Aufdeckung des Verborgenen im Seelenleben fiitMé ihrer Hilfe verrat der Mensch in
der Regel die intimsten seiner Geheimnisse. Weaheasonders leicht und haufig zu stande
kommen, selbst beim Gesunden, dem die Verdrangeirgersunbewul3ten Regungen im
ganzen gut gelungen ist, so haben sie es ihrem@agigkeit und Unscheinbarkeit zu
danken. Aber sie durfen hohen theoretischen Wemdpuchen, da sie uns die Existenz der
Verdrangung und Ersatzbildung auch unter den Beaiggn der Gesundheit erweisen.

[13] Zur Psychopathologie des Alltagslebens. 3. ALf10, S. Karger, Berlin.

Sie merken es bereits, dal3 sich der Psychoanalgikeh einen besonders strengen Glauben
an die Determinierung des Seelenlebens auszeickietihn gibt es in den psychischen
AuRerungen nichts Kleines, nichts Willkurliches ufwfalliges, er erwartet tiberall dort eine
ausreichende Motivierung, wo man gewdhnlich eirler@Forderung nicht erhebt; ja er ist
auf eine mehrfache Motivierung desselben seelisélifgkts vorbereitet, wahrend
unser angeblich eingeborenes Kausalbedurfnis sitkeiner einzigen psychischen Ursache
fur befriedigt erklart.

Halten Sie nun zusammen, was wir an Mitteln zur déekung des Verborgenen,
Vergessenen, Verdrangten im Seelenleben besitzas, Studium der hervorgerufenen
Einfalle der Patienten bei freier Assoziation, thr&raume und ihrer Fehl- und
Symptomhandlungen; figen Sie noch hinzu die Veumgrtanderer Phanomene, die sich
wahrend der psychoanalytischen Behandlung ergelibar die ich spater unter dem
Schlagwort der »Ubertragung« einige Bemerkungerheragverde, so werden Sie mit mir zu
dem Schlusse kommen, dal3 unsere Technik bpraswirksam genug ist, um ihre Aufgabe
I6sen zu kdnnen, um das pathogene psychische lslatierin Bewul3tsein zuzuflihren und so
die durch die Bildung von Ersatzsymptomen hervarfggren Leiden zu beseitigen. Dal3 wir
wéhrend der therapeutischen Bemiuhungen unsere iienrdm Seelenleben der normalen
und der kranken Menschen bereichern und vertidd@my gewild nur als ein besonderer Reiz
und Vorzug dieser Arbeit eingeschatzt werden.

Ich weil3 nicht, ob Sie den Eindruck empfangen hatla die Technik, durch deren Arsenal
ich Sie eben geflhrt habe, eine besonders scheigtigich meine, sie ist dem Gegenstande,
den sie bewaltigen soll, durchaus angemessen. Abewiel ist sicher, dal} sie nicht
selbstverstandlich ist, dal3 sie erlernt werden miedie histologische oder die chirurgische.
Es wird Sie vielleicht verwundern, zu horen, daBiwiEuropa eine Menge von Urteilen tber
die Psychoanalyse von Personen gehort haben, diglieser Technik nichts wissen und sie
nicht anwenden, und dann von uns wie im Hohne rgtén, wir sollten ihnen die Richtigkeit



unserer Resultate beweisen. Es sind unter dieselergédchern gewild auch Personen, denen
wissenschaftliche Denkweise sonst nicht fremdds, z. B. ein Ergebnis mikroskopischer
Untersuchung nicht darum verwerfen wirden, weibass anatomischen Praparat nicht mit
freiem Auge zu bestatigen ist, und nicht eherpa@ssie den Sachverhalt selbst mit Hilfe des
Mikroskops beurteilt haben. Aber in Sachen der Rssnalyse liegen die Verhaltnisse
wirklich ungunstiger fur die Anerkennung. Die Psgyahalyse will das im Seelenleben
Verdrangte zur bewuf3ten Anerkennung bringen, uddrjeder sie beurteilt, ist selbst ein
Mensch, der solche Verdrangungen besitzt, vieltegtd nur miihsam aufrecht erhélt. Sie
muf3 also bei ihm denselben Widerstand hervorruden, sie begp. 41] den Kranken weckt,
und dieser Widerstand hat es leicht, sich in iektllelle Ablehnung zu verkleiden und
Argumente herbeizuziehen, &hnlich wie die, welchie Bei unseren Kranken mit der
psychoanalytischen Grundregel abwehren. Wie bezrensKranken, so kénnen wir auch bei
unseren Gegnern haufig eine sehr auffallige affeklBeeinflussung des Urteilsvermdgens im
Sinne einer Herabsetzung konstatieren. Der DinggIBewuldtseins, der z. B. den Traum so
geringschéatzig verwirft, gehort zu den starksterhuBmeinrichtungen, die in uns ganz
allgemein gegen das Durchdringen der unbewuf3tenpikom vorgesehen sind, und darum
ist es so schwierig, die Menschen zur Uberzeuguny der Realitat des UnbewulR3ten zu
bringen und sie Neues kennen zu lehren, was ilewuBten Kenntnis widerspricipt.42]



V.

Meine Damen und Herren! Sie werden nun zu wissetanvgen, was wir mit Hilfe der
beschriebenen technischen Mittel Uber die pathogeK®mplexe und verdréngten
Wunschregungen der Neurotiker in Erfahrung gebrhaben.

Nun vor allem eines: Die psychoanalytische Forsghtfirt mit wirklich Uberraschender
RegelmaRigkeit die Leidenssymptome der Kranken Eofiriicke aus ihrem Liebesleben
zurick, zeigt uns, dald die pathogenen Wunschregungen der Natur erotischer
Triebkomponenten sind, und nétigt uns anzunehmaR, Stérungen der Erotik die gréf3te
Bedeutung unter den zur Erkrankung fuhrenden ESs8ii zugesprochen werden muf3, und
dies zwar bei beiden Geschlechtern.

Ich weil3, diese Behauptung wird mir nicht gernelaot. Selbst solche Forscher, die meinen
psychologischen Arbeiten bereitwillig folgen, simgeneigt zu meinen, daf} ich den
atiologischen Anteil der sexuellen Momente Ubersshdund wenden sich an mich mit der
Frage, warum denn nicht auch andere seelische Wmgeg zu den beschriebenen
Phanomenen der Verdrangung und Ersatzbildung AmjaBen sollen. Nun ich kann
antworten: Ich weil3 nicht, warum sie es nicht sallthabe auch nichts dagegen, aber die
Erfahrung zeigt, dal3 sie solche Bedeutung nichematal® sie hochstens die Wirkung der
sexuellen Momente unterstitzen, nie aber die letateersetzen kénnen. Dieger43]
Sachverhalt wurde von mir nicht etwa theoretisctstgieert; noch in den 1895 mit
Dr. J. Breuer publizierten Studien Uber Hystergndtich nicht auf diesem Standpunkte;
ich muf3te mich zu ihm bekehren, als meine Erfabeargahlreicher wurden und tiefer in den
Gegenstand eindrangen. Meine Herren! Es befindem Isier unter Ihnen einige meiner
nachsten Freunde und Anhanger, die die Reise nagitéater mit mir gemacht haben.
Fragen Sie bei ihnen an und Sie werden horen, dafale der Behauptung von der
maRgebenden Bedeutung der sexuellen Atiologie zuellen Unglauben entgegenbrachten,
bis sie durch ihre eigenen analytischen Bemuhumgedtigt wurden, sie zu der ihrigen zu
machen.

Die Uberzeugung von der Richtigkeit des in Redehestden Satzes wird durch das
Benehmen der Patienten nicht gerade erleichterstadin uns die Auskinfte Uber ihr
Sexualleben bereitwillig entgegenzubringen, sucdherieses mit allen Mitteln zu verbergen.
Die Menschen sind Uberhaupt nicht aufrichtig inusgben Dingen. Sie zeigen ihre Sexualitat
nicht frei, sondern tragen eine dicke Oberkleidang — Liigengewebe zu ihrer Verhullung,
als ob es schlechtes Wetter gabe in der Welt deudligit. Und sie haben nicht unrecht,
Sonne und Wind sind in unserer Kulturwelt der ségrueBetéatigung wirklich nicht gunstig;
eigentlich kann niemand von uns seine Erotik fex dnderen enthillen. Wenn Ihre Patienten
aber erst gemerkt haben, dal} sie sich’s in Ihr&saBélung behaglich machen durfen, dann
legen sie jene Lugenhtlle ab, und dann erst siadrSider Lage, sich ein Urteil Gber unsere
Streitfrage zu bilden. Leider sind auch die Arateiirem personlichen Verhaltnis zu den
Fragen des Sexuallebens vor anderen Menschenkinddrnbevorzugt, und viele von ihnen
stehen unter dem Banne jener Vereinigung von Pigiderd Listernheiy. 44] welche das
Verhalten der meisten »Kulturmenschen« in Sacheserualitat beherrscht.

Lassen Sie uns nun in der Mitteilung unserer Ergsienfortfahren. In einer anderen Reihe
von Fallen fuhrt die psychoanalytische Erforschutig Symptome allerdings nicht auf
sexuelle, sondern auf banale traumatische Erlebaissick. Aber diese Unterscheidung wird
durch einen anderen Umstand bedeutungslos. Die gzindlichen Aufklarung und

endgultigen Herstellung eines Krankheitsfalles reiédiche Analysenarbeit macht namlich in
keinem Falle bei den Erlebnissen der Erkrankungs$#alt, sondern sie geht in allen Fallen



bis in die Pubertat und in die frihe Kindheit dekr&nkten zurtick, um erst dort auf die fur
die spatere Erkrankung bestimmenden Eindricke wrile zu stol3en. Erst die Erlebnisse
der Kindheit geben die Erklarung fir die Empfintikeit gegen spatere Traumen, und nur
durch die Aufdeckung und BewufStmachung dieser fastielmalig vergessenen
Erinnerungsspuren erwerben wir die Macht zur Begeig der Symptome. Wir gelangen
hier zu dem gleichen Ergebnis wie bei der Erforechuwer Traume, dal es die
unverganglichen, verdradngten Wunschregungen dedheib sind, die ihre Macht zur
Symptombildung geliehen haben, ohne welche die fRealauf spatere Traumen normal
verlaufen wéare. Diese machtigen Wunschregungen Kidiedheit durfen wir aber ganz
allgemein als sexuelle bezeichnen.

Jetzt bin ich aber erst recht lhrer Verwunderueesi. Gibt es denn eine infantile Sexualitat?
werden Sie fragen. Ist das Kindesalter nicht viéintee Lebensperiode, die durch das Fehlen
des Sexualtriebes ausgezeichnet ist? Nein, meimeetjees ist gewil3 nicht so, dal3 der
Sexualtrieb zur Pubertatszeit in die Kinder fatnig im Evangelium der Teufel 45] in die
Séaue. Das Kind hat seine sexuellen Triebe und iBatéden von Anfang an, es bringt sie mit
auf die Welt, und aus ihnen geht durch eine bedgstolle, an Etappen reiche Entwicklung
die sogenannte normale Sexualitdt des Erwachsesr@orh Es ist nicht einmal schwer, die
AuRerungen dieser kindlichen Sexualbetatigung zobhehten; es gehort vielmehr eine
gewisse Kunst dazu, sie zu Ubersehen oder wegardeut

Durch die Gunst des Schicksals bin ich in die Lagesetzt, einen Zeugen fir meine
Behauptungen aus lhrer Mitte selbst anzurufen. defge lhnen hier die Arbeit eines
Dr.Sanford Bell, die 1902 im »American JournalRsfychology« abgedruckt worden
ist. Der Autor ist ein Fellow der Clark Universityesselben Instituts, in dessen Raumen wir
jetzt stehen. In dieser Arbeit, betitelt: A prelimary study of the emotion of love between the
sexes, die drei Jahre vor meinen »Drei AbhandluzgerSexualtheorie« erschienen ist, sagt
der Autor ganz so, wie ich IThnen eben sagte: Thetiem of sex-love.... does not make its
appearance for the first time at the period of esiiénce, as has been thought. Er hat, wie wir
in Europa sagen wirden, im amerikanischen Stillgatat; nicht weniger als 2500 positive
Beobachtungen im Laufe von 15 Jahren gesammelintkar800 eigene. Von den Zeichen,
durch die sich diese Verliebtheiten kundgeben, édwseThe unprejudiced mind in observing
these manifestations in hundreds of couples oficdml cannot escape referring them to sex
origin. The most exacting mind is satisfied when th@se observations are added the
confessions of those who have as children, expeztehhe emotion to a marked degree of
intensity, and whose memories of childhood aretikaly distinct. Am meisten aber werden
diejenigen von lhnen, die an die infantile Sex@aliticht glauben wollten, tGberrascht sein zu
horen, daf untgr. 46] diesen friih verliebten Kindern nicht wenige siohzarten Alter von
drei, vier und funf Jahren befinden.

Ich wirde mich nicht wundern, wenn Sie diesen Bebtumgen eines engsten Landsmannes
eher Glauben schenken wirden als den meinigenséltist ist es vor kurzem gegliickt, aus
der Analyse eines funfjahrigen, an Angst leidend@raben, die dessen eigener Vater
kunstgerecht mit ihm vorgenommé&h,ein ziemlich vollstandiges Bild der somatischen
TriebauRerungen und der seelischen Produktioneneméir frihen Stufe des kindlichen
Liebeslebens zu gewinnen. Und ich darf Sie daramnem, dal3 mein Freund
Dr. C. G.Jung Ilhnen in diesem Saale vor wenigemdn die Beobachtung eines noch
jungeren Madchens vorlas, welches aus dem glei¢tmald wie mein Patient — bei der
Geburt eines Geschwisterchens — fast die namlignemichen Regungen, Wunsch- und
Komplexbildungen, mit Sicherheit erraten liel3. i@rzweifle also nicht daran, dal3 Sie sich
mit der anfanglich befremdlichen Idee der infamtil8exualitat befreunden werden, und
mdochte Thnen noch das rihmliche Beispiel des Zériétsychiaters E. Bleuler vorhalten,



der noch vor wenigen Jahren 6ffentlich &uf3erte,stelnie meinen sexuellen Theorien ohne
Verstandnis gegeniber«, und seither die infantdeu8litat in ihrem vollen Umfang durch
eigene Beobachtungen bestatigttiat.

[14] Analyse der Phobie eines flnfjahrigen Knaben. hladfr flir psychoanalyt. und
psychopathologische Forschungen. Bd. I, 1. Hal®9.

[15] Bleuler, Sexuelle Abnormitdaten der Kinder. Jahibuder schweiz. Gesellschaft fir
Schulgesundheitspflege, 1X, 1908.

Wenn die meisten Menschen, arztliche Beobachter axgere, vom Sexualleben des Kindes
nichts wissen wollen, so ist dies nur zu leichtartich. Sie haben ihre eigene infars7tile
Sexualbetatigung unter dem Drucke der Erziehungkzdiur vergessen und wollen nun an
das Verdrangte nicht erinnert werden. Sie wiirdearmieren Uberzeugungen gelangen, wenn
sie die Untersuchung mit einer Selbstanalyse, eiR&vision und Deutung ihrer
Kindheitserinnerungen beginnen wirden.

Lassen Sie die Zweifel fallen und gehen Sie mit amr eine Wuirdigung der infantilen
Sexualitéat von den frihesten Jahrer*amer Sexualtrieb des Kindes erweist sich als hoch
zusammengesetzt, er |aRt eine Zerlegung in vielmp&menten zu, die aus verschiedenen
Quellen stammen. Er ist vor allem noch unabhangig der Funktion der Fortpflanzung, in
deren Dienst er sich spater stellen wird. Er daet Gewinnung verschiedener Arten von
Lustempfindung, die wir nach Analogien und Zusamh@gen als Sexuallust
zusammenfassen. Die Hauptquelle der infantilen &kt ist die geeignete Erregung
bestimmter, besonders reizbarer Koérperstellen, rad&e Genitalien, der Mund-, After- und
Harnréhrenoffnung, aber auch der Haut und andarereSoberflachen. Da in dieser ersten
Phase des kindlichen Sexuallebens die Befriedigamgeigenen Korper gefunden und von
einem fremden Objekt abgesehen wird, heiRen wiPthase nach einem von Havelock
Ellis gepragten Wort die des Autoerotismus. Jemadi@ Gewinnung von sexueller
Lust bedeutsamen Stellen nennen wir erogene Zorbas Ludeln oder Wonnesaugen
der kleinsten Kinder ist ein gutes Beispiel einelclsen autoerotischen Befriedigung von
einer erogenen Zone aus; der erste wissenschaftBdobachter dieses Phanomens, ein
Kinderarzt namens Lindner in Budapest, hat es tserehtig als Sexualbefriediguipg48]
gedeutet und dessen Ubergang in andere und hohemmeRr der Sexualbetatigung
erschopfend beschriebéh. Eine andere Sexualbefriedigung dieser Lebensztit die
masturbatorische Erregung der Genitalien, die singrof3e Bedeutung fur das spatere Leben
behalt und von vielen Individuen tberhaupt nie igollberwunden wird. Neben diesen und
anderen autoerotischen Betatigungen aul3ern siclm 8éhzeitig beim Kinde jene
Triebkomponenten der Sexuallust oder, wie wir geagen, der Libido, die eine fremde
Person als Objekt zur Voraussetzung nehmen. Digebeltreten in Gegensatzpaaren auf, als
aktive und passive; ich nenne Ihnen als die wishdig Vertreter dieser Gruppe die Lust,
Schmerzen zu bereiten (Sadismus), mit ihrem passBegenspiel (Masochismus), und die
aktive und passive Schaulust, von welch ersteraétesglie WiRbegierde abzweigt, wie von
letzterer der Drang zur kinstlerischen und schalegchen Schaustellung. Andere
Sexualbetatigungen des Kindes fallen bereits whar Gesichtspunkt der Objektwahl,
bei welcher eine fremde Person zur Hauptsache wdigl, ihre Bedeutung urspringlich
Rucksichten des Selbsterhaltungstriebes verdardtt.G2schlechtsunterschied spielt aber in
dieser kindlichen Periode noch keine ausschlaggieb&olle; Sie konnen so jedem Kinde,
ohne ihm Unrecht zu tun, ein Stiick homosexuelleraBeng zusprechen.

[16] Drei Vorlesungen zur Sexualtheorie, Wien, Fr. Dukat, 1906, 2. Auflage, 1910.
[17] Jahrbuch fir Kinderheilkunde, 1879.



Dies zerfahrene, reichhaltige, aber dissoziierteu8eben des Kindes, in welchem der
einzelne Trieb unabhéngig von jedem anderen dentetwsrbe nachgeht, erfahrt nun eine
Zusammenfassung und Organisation nach zwei Habpirigen, so dal3 mit Abschluld der
Pubertatszeit der definitive Sexualcharakter defividuums meist fertig ausgebildet ist.
Einerseits unterordnen sich die einzelnen TriebeQgerherrschaft der Genitalzojpe 49]
wodurch das ganze Sexualleben in den Dienst dépffeorzung tritt, und ihre Befriedigung
nur noch als Vorbereitung und Begunstigung desngighen Sexualaktes von Bedeutung
bleibt. Anderseits drangt die Objektwahl den Autdemus zuriick, so dafl nun im
Liebesleben alle Komponenten des Sexualtriebeseameliebten Person befriedigt werden
wollen. Aber nicht alle urspriinglichen Triebkompoten werden zu einem Anteil an dieser
endgultigen Feststellung des Sexuallebens zugelaBseh vor der Pubertétszeit sind unter
dem Einflu3 der Erziehung aul3erst energische Vegindgen gewisser Triebe durchgesetzt
und seelische Machte wie Scham, Ekel, Moral heefjestvorden, welche diese
Verdrangungen wie Wachter unterhalten. Kommt dannPubertatsalter die Hochflut der
sexuellen Bedurftigkeit, so findet sie an den getam seelischen Reaktions- oder
Widerstandsbildungen Damme, welche ihr den Ablauflie sogenannten normalen Wege
vorschreiben und es ihr unmdglich machen, die dgdkangung unterlegenen Triebe neu zu
beleben. Es sind besonders die koprophilen, d.ie. it den Exkrementen
zusammenhangenden Lustregungen der Kindheit, welt®e der Verdrdngung am
grundlichsten betroffen werden, und ferner die éfixng an die Personen der primitiven
Objektwanhl.

Meine Herren! Ein Satz der allgemeinen Pathologt aus, dald jeder Entwicklungsvorgang
die Keime der pathologischen Disposition mit sieindg, insofern er gehemmt, verzogert
werden oder unvollkommen ablaufen kann. Dasselb&ligidie so komplizierte Entwicklung
der Sexualfunktion. Sie wird nicht bei allen Indiven glatt durchgemacht und hinterlaft
dann entweder Abnormitdten oder Dispositionen Ztespr Erkrankung auf dem Wege der
Ruckbildung (Regression). Es kann geschehen, defd aile Partialtriebe sich der 50]
Herrschaft der Genitalzone unterwerfen; ein solcmabhangig gebliebener Trieb stellt dann
das her, was wir eine Perversion nennen, und washdanale Sexualziel durch sein
eigenes ersetzen kann. Es kommt, wie bereits etwabehr haufig vor, dal3 der
Autoerotismus nicht véllig iberwunden wird, wovoie enannigfaltigsten Stérungen in der
Folge Zeugnis ablegen. Die ursprungliche Gleichwkeit beider Geschlechter als
Sexualobjekte kann sich erhalten, und daraus wel sine Neigung zur homosexuellen
Betatigung im reifen Leben ergeben, die sich urtenstanden zur ausschliel3lichen
Homosexualitat steigern kann. Diese Reihe von 8gen entspricht den direkten
Entwicklungshemmungen der Sexualfunktion; sie umée Perversionen und den gar
nicht seltenen allgemeinen Infantilismus des Sdahahs.

Die Disposition zu den Neurosen ist auf andere Wei®n einer Schadigung der
Sexualentwicklung abzuleiten. Die Neurosen verhak&h zu den Perversionen wie das
Negativ zum Positiv; in ihnen sind dieselben Trigimponenten als Trager der Komplexe und
Symptombildner nachweisbar wie bei den Perversiongoer sie wirken hier vom
Unbewul3ten her; sie haben also eine Verdranguagreri, konnten sich aber derselben zum
Trotze im Unbewul3ten behaupten. Die Psychoanal8e uns erkennen, dal3 Uberstarke
AuRerung dieser Triebe in sehr frilhen Zeiten zerefrt von partieller Fixierung fihrt,
die nun einen schwachen Punkt im Gefiige der Sexudlbn darstellt. Stof3t die Austibung
der normalen Sexualfunktion im reifen Leben aufdéimisse, so wird die Verdrdngung der
Entwicklungszeit gerade an jenen Stellen durchl@ochwvo die infantilen Fixierungen
stattgefunden haben.



Sie werden jetzt vielleicht den Einwand machen: rAth&s ist ja alles nicht Sexualitat. Ich
gebrauchte das Wort [in 51] einem viel weiteren Sinne, als Sie gewohnt sirgl,ze
verstehen. Das gebe ich lhnen gern zu. Aber e$ $relg, ob nicht vielmehr Sie das Wort in
viel zu engem Sinne gebrauchen, wenn Sie es aubdaet der Fortpflanzung einschranken.
Sie opfern dabei das Verstandnis der PerversialenZusammenhang zwischen Perversion,
Neurose und normalem Sexualleben, und setzen sidderastande, die leicht zu
beobachtenden Anfange des somatischen und seeliktdtgeslebens der Kinder nach ihrer
wahren Bedeutung zu erkennen. Wie immer Sie aber dbn Wortgebrauch entscheiden
wollen, halten Sie daran fest, dal3 der Psychoakeatylie Sexualitat in jenem vollen Sinne
erfal3t, zu dem man durch die Wirdigung der infantexualitéat geleitet wird.

Kehren wir nun nochmals zur Sexualentwicklung dewl&s zurick. Wir haben hier manches
nachzuholen, weil wir unsere Aufmerksamkeit mehn dematischen als den seelischen
AuRerungen des Sexuallebens geschenkt haben. Didtiye Objektwahl des Kindes, die
sich von seiner Hilfsbedurftigkeit ableitet, fordanser weiteres Interesse heraus. Sie wendet
sich zunachst allen Pflegepersonen zu, die abel Ihiater den Eltern zurlcktreten. Die
Beziehung der Kinder zu ihren Eltern ist, wie dieeBeobachtung des Kindes und spétere
analytische Erforschung des Erwachsenen Ubereim&tiid dartun, keineswegs frei von
Elementen sexueller Miterregung. Das Kind nimmutbétlternteile und einen Teil besonders
zum Objekt seiner erotischen Wiinsche. Gewoéhnliddt &5 dabei selbst einer Anregung der
Eltern, deren Zartlichkeit die deutlichsten Chaeakt einer, wenn auch in ihren Zielen
gehemmten, Sexualbetatigung hat. Der Vater bevoinuder Regel die Tochter, die Mutter
den Sohn; das Kind reagiert hierauf, indem es aishSohn an die Stelle des Vaters, als
Tochter an die Stelle der 52] Mutter wiinscht. Die Geflhle, die in diesen Bezigjen
zwischen Eltern und Kindern und in den daran armpén zwischen den Geschwistern
untereinander geweckt werden, sind nicht nur pasitizartlicher, sondern auch negativer,
feindseliger Art. Der so gebildete Komplex ist haldigen Verdrangung bestimmt, aber er
Ubt noch vom Unbewul3ten her eine grofl3artige unthadtge Wirkung aus. Wir dirfen die
Vermutung aussprechen, dal3 er mit seinen AuslaflemKernkomplex einer jeden
Neurose darstellt, und wir sind darauf gefaldt, #ufi anderen Gebieten des Seelenlebens
nicht minder wirksam anzutreffen. Der Mythus vomni®O dipus, der seinen Vater totet
und seine Mutter zum Weib gewinnt, ist eine nochigieabgednderte Offenbarung des
infantilen Wunsches, dem sich spaterhin die | n z ekriesike abweisend entgegenstellt. Die
Hamlet-Dichtung Shakespeares ruht auf demselbereBatks besser verhillten
Inzestkomplexes.

Um die Zeit, da das Kind von dem noch unverdrangtemkomplex beherrscht wird, setzt
ein bedeutungsvolles Stiick seiner intellektuelletdBgung im Dienste der Sexualinteressen
ein. Es beginnt zu forschen, woher die Kinder kommend errat in Verwertung der ihm
gebotenen Anzeichen mehr von den wirklichen Venigden, als die Erwachsenen ahnen
konnen. Gewdhnlich hat die materielle Bedrohungchugin neu angekommenes Kind, in
dem es zunachst nur den Konkurrenten erblickt, Benscherinteresse geweckt. Unter dem
Einfluld der in ihm selbst tatigen Partialtriebeaggt es zu einer Anzahl von »infantilen
Sexualtheorien«, wie dal3 es beiden Geschlechtesngldgche mannliche Genitale
zuspricht, dal3 es die Kinder durch Essen empfangdrdurch das Ende des Darmes gebéren
lankt, und dalR es den Verkehr der Geschlechterias deindseligen Akt, eine Art von
Uberwaltigung erfalp. 53] Aber gerade die Unfertigkeit seiner sexuellen Kibuison und
die Lucke in seinen Kenntnissen, die durch die matdes weiblichen Geschlechtskanals
gegeben ist, notigt den infantilen Forscher, seMbeit als erfolglos einzustellen. Die
Tatsache dieser Kinderforschung selbst, sowie dieelnen durch sie zu Tage geférderten
infantilen Sexualtheorien bleiben von bestimmerBedeutung fur die Charakterbildung des
Kindes und den Inhalt seiner spéateren neurotisénkrankung.



Es ist unvermeidlich und durchaus normal, dal? dad Hie Eltern zu Objekten seiner ersten
Liebeswahl mache. Aber seine Libido soll nicht aaesd ersten Objekte fixiert bleiben,
sondern sie spaterhin blo3 zum Vorbild nehmen uma Mnen zur Zeit der definitiven
Objektwahl auf fremde Personen hintibergleiten.Miiel 6 sun g des Kindes von den Eltern
wird so zu einer unentrinnbaren Aufgabe, wenn diziate Tichtigkeit des jungen
Individuums nicht gefahrdet werden soll. Wahrend Zeit, da die Verdrangung die Auslese
unter den Partialtrieben der Sexualitat trifft, wwpditer, wenn der Einflul3 der Eltern gelockert
werden soll, der den Aufwand fur diese Verdranguanige wesentlichen bestritten hat, fallen
der Erziehungsarbeit grol3e Aufgaben zu, die gegeigvaewild nicht immer in
verstandnisvoller und einwandfreier Weise erledigtden.

Meine Herren! Urteilen Sie nicht etwa, dal3 wir umg diesen Erorterungen Uber das
Sexualleben und die psychosexuelle Entwicklung désdes allzu weit von der
Psychoanalyse und von der Aufgabe der Beseitigergoser Storungen entfernt haben.
Wenn Sie wollen, kdnnen Sie die psychoanalytiscebaBdlung nur als eine fortgesetzte
Erziehung zur Uberwindung von Kindheitsresten besblenip. 54]



V.

Meine Damen und Herren! Mit der Aufdeckung der milen Sexualitét und der

Zuruckfuhrung der neurotischen Symptome auf eroéis€riebkomponenten sind wir zu

einigen unerwarteten Formeln Uber das Wesen und Teéiedenzen der neurotischen
Erkrankungen gelangt. Wir sehen, daf3 die Menschaarken, wenn ihnen infolge aul3erer
Hindernisse oder inneren Mangels an Anpassung dirieBigung ihrer erotischen

Bedurfnisse in der Realitat versagt ist. Wir seltaf§ sie sich dann in die Krankheit
flichten, um mit ihrer Hilfe eine Ersatzbefriedigufiir das Versagte zu finden. Wir

erkennen, dal’ die krankhaften Symptome ein StickSdgualbetatigung der Person oder
deren ganzes Sexualleben enthalten, und findereinFérnhaltung von der Realitat die
Haupttendenz, aber auch den Hauptschaden des lkrask8Vir ahnen, dal3 der Widerstand
unserer Kranken gegen die Herstellung kein einfaceendern aus mehreren Motiven
zusammengesetzt ist. Es straubt sich nicht nur Idas des Kranken dagegen, die
Verdrangungen aufzugeben, durch welche es sich dmrs urspringlichen Anlagen

herausgehoben hat, sondern auch die Sexualtriegemdicht auf ihre Ersatzbefriedigung
verzichten, solange es unsicher ist, ob ihnen deditét etwas Besseres bieten wird.

Die Flucht aus der unbefriedigenden Wirklichkeitdi@s, was wir wegen seiner biologischen
Schadlichkeit Krankhgi. 55] nennen, was aber niemals ohne einen unmittelbaren
Lustgewinn fir den Kranken ist, vollzieht sich adiem Wege der Rickbildung
(Regression), der Rickkehr zu friheren Phasen eegaicbens, denen seinerzeit die
Befriedigung nicht abgegangen ist. Diese Regressbanscheinend eine zweifache, eine
zeitliche, insofern die Libido, das erotische Bddis auf zeitlich frihere
Entwicklungsstufen zurtickgreift, und eine formaléndem zur AuBerung dieses
Bedurfnisses die urspringlichen und primitiven psschen Ausdrucksmittel verwendet
werden. Beide Arten der Regression zielen abedi@uKindheit und treffen zusammen in der
Herstellung eines infantilen Zustands des Sexuatlieb

Je tiefer Sie in die Pathogenese der nervisen riakng eindringen, desto mehr wird sich
Ihnen der Zusammenhang der Neurosen mit anderedulionen des menschlichen
Seelenlebens, auch mit den wertvollsten derselaghijillen. Sie werden daran gemahnt, daf3
wir Menschen mit den hohen Anspriichen unserer Kulnd unter dem Drucke unserer
inneren Verdrangungen, die Wirklichkeit ganz allggmunbefriedigend finden und darum
ein Phantasieleben unterhalten, in welchem wir ldifwduktionen von Wunscherfillungen
die Mangel der Realitat auszugleichen lieben. Bseln Phantasien ist sehr vieles von dem
eigentlichen konstitutionellen Wesen der Persokbth und auch von ihren fir die
Wirklichkeit verdrangten Regungen enthalten. Deergische und erfolgreiche Mensch ist
der, dem es gelingt, durch Arbeit seine Wunsch@sien in Realitat umzusetzen. Wo dies
nicht gelingt infolge der Widerstande der Aul3enwelt der Schwéache des Individuums, da
tritt die Abwendung von der Realitat ein, das Indiimm zieht sich in seine befriedigendere
Phantasiewelt zurtick, deren Inhalt es im FalleEl&rankung in Symptome umsetzt. Unter
gewissefp. 56] guinstigen Bedingungen bleibt es ihm noch mdgirom, diesen Phantasien aus
einen anderen Weg in die Realitdt zu finden, ansteh ihr durch Regression ins Infantile
dauernd zu entfremden. Wenn die mit der Realitétewrelete Person im Besitze der uns
psychologisch noch rétselhaften kinstlerischen Blgag ist, kann sie ihre
Phantasien anstatt in Symptome in kinstlerisché@ahgen umsetzen, so dem Schicksal
der Neurose entgehen und die Beziehung zur Realgédf diesem Umwege
wiedergewinnefi¥ Wo bei bestehender Auflehnung gegen die reale \ieke kostbare
Begabung fehlt oder unzulénglich ist, da wird eshlWwanvermeidlich, daf} die Libido, der
Herkunft der Phantasie folgend, auf dem Wege degré®sion zur Wiederbelebung der



infantilen Wiinsche und somit zur Neurose gelangg. eurose vertritt in unserer Zeit das
Kloster, in welches sich alle die Personen zuriziehen pflegten, die das Leben enttauscht
hatte, oder die sich fur das Leben zu schwachdiihlt

[18] Vgl. O. Rank, Der Kinstler, H. Heller, Wien 1907.

Lassen Sie mich an dieser Stelle das Hauptergediniggen, zu welchem wir durch die
psychoanalytische Untersuchung der Nervosen gekindt dal3 die Neurosen keinen ihnen
eigentimlichen psychischen Inhalt haben, der raalh beim Gesunden zu finden ware, oder
wie C. G. Jung es ausgedrickt hat, dal3 sie an ldens&omplexen erkranken, mit
denen auch wir Gesunde kampfen. Es hangt von datiwen Verhaltnissen, von den
Relationen der miteinander ringenden Krafte abdebKampf zur Gesundheit, zur Neurose
oder zur kompensierenden Uberleistung fiihrt.

Meine Damen und Herren! Ich habe lhnen die wickdigsrfahrung noch vorenthalten,
welche unsere Annahme von den sexuellen Triebkr&fier Neurose bestatigt. Jedesmal
wenrip. 57] wir einen Nervdsen psychoanalytisch behandeltt, dgi ihm das befremdende
Phanomens der sogenannten Ubertragung auf, dwenetet dem Arzt ein Ausmaf von
zartlichen, oft genug mit Feindseligkeit vermengRegungen zu, welches in keiner realen
Beziehung begriindet ist und nach allen Einzelhesigines Auftretens von den alten und
unbewul3t gewordenen Phantasiewlnschen des Krabketedet werden muf3. Jenes Stiick
seines Geflhlslebens, das er sich nicht mehr iredmnerung zuriickrufen kann, erlebt der
Kranke also in seinem Verhéltnisse zum Arzte wigdad erst durch solches Wiedererleben
in der »Ubertragung« wird er von der Existenz wien wder Macht dieser unbewuften
sexuellen Regungen Uberzeugt. Die Symptome, welochegin Gleichnis aus der Chemie zu
gebrauchen, die Niederschlage von friheren Lielssessen (im weitesten Sinne) sind,
konnen auch nur in der erhéhten Temperatur des tkdlgengserlebnisses gelost und in
andere psychische Produkte Ubergefiihrt werden.AD&r spielt bei dieser Reaktion nach
einem vortrefflichen Worte von S.FerencZidie Rolle eines katalytischen
Ferments, das die bei dem Prozesse frei werdentfektd zeitweilig an sich reildt. Das
Studium der Ubertragung kann lhnen auch den Sdllizssn Verstandnis der hypnotischen
Suggestion geben, deren wir uns anfanglich alsnteches Mittel zur Erforschung des
Unbewul3ten bei unseren Kranken bedient hatten Hymnose erwies sich damals als eine
therapeutische Hilfe, aber als ein Hindernis derssemschaftlichen Erkenntnis des
Sachverhaltes, indem sie die psychischen Widerstaads einem gewissen Gebiet
wegraumte, um sie an den Grenzen desselben zu enébersteigbaren Wall aufzuttrmen.
Glauben Sie ubrigens nicjpt, 58] daR das Phanomen der Ubertragung, lber das iem Ihn
leider hier nur zu wenig sagen kann, durch die lpsgmnalytische Beeinflussung geschaffen
wird. Die Ubertragung stellt sich in allen menschén Beziehungen ebenso wie im
Verhéaltnis des Kranken zum Arzte spontan her, sieliberall der eigentliche Tréager der
therapeutischen Beeinflussung, und sie wirkt um <tarker, je weniger man ihr
Vorhandensein ahnt. Die Psychoanalyse schafft e micht, sie deckt sie blo3 dem
Bewuldtsein auf, und beméchtigt sich ihrer, um dsychischen Vorgange nach dem
erwiinschten Ziele zu lenken. Ich kann aber das &hden Ubertragung nicht verlassen, ohne
hervorzuheben, daR dieses Phianomen nicht nur éiiluderzeugung des Kranken, sondern
auch fur die des Arztes entscheidend in Betrachirkb Ich weil3, daf3 alle meine Anhénger
erst durch ihre Erfahrungen mit der Ubertragung slen Richtigkeit meiner Behauptungen
Uber die Pathogenese der Neurosen lberzeugt wemdénund kann sehr wohl begreifen,
dal man eine solche Sicherheit des Urteils niclwirge, solange man selbst keine
Psychoanalysen gemacht, also nicht selbst die Wiy der Ubertragung beobachtet hat.

[19] S. Ferenczi, Introjektion und Ubertragung. Jahrpsychoanal. u. psychopath. Forschungen,
l. 2. 1909.



Meine Damen und Herren! Ich meine, es sind vonSkite des Intellekts besonders zwei
Hindernisse gegen die Anerkennung der psychoasehgih Gedankengange zu wiurdigen:
Erstens die Ungewohnheit, mit der strengen undaumsslos geltenden Determinierung des
seelischen Lebens zu rechnen, und zweitens die riirkis der Eigentimlichkeiten, durch
welche sich unbewul3te seelische Vorgange von dsrvemrauten bewuldten unterscheiden.
Einer der verbreitetsten Widerstadnde gegen diehmsymalytische Arbeit — bei Kranken wie
bei Gesunden — fiihrt sich auf das letztere derdmeMomente zuriick. Man fiirchtet durch
die Psychoanalyse zu schaden, man hat Angst ddeoverdrangten sexuellen Triebe[mns
59] Bewultsein des Kranken zu rufen, als ob damiGsiahr verbunden wére, dal3 sie dann
die hoheren ethischen Strebungen bei ihm Ubenedltignd ihn seiner kulturellen
Errungenschaften berauben kdonnten. Man merkt, @a3<chnke wunde Stellen in seinem
Seelenleben hat, aber man scheut sich dieselbé&erdiliren, damit sein Leiden nicht noch
gesteigert werde. Wir kdnnen diese Analogie annehris ist freilich schonender, kranke
Stellen nicht zu beriihren, wenn man dadurch niahtieres als Schmerz zu bereiten weilf3.
Aber der Chirurg lalt sich bekanntlich von der Usiiehung und Hantierung am
Krankheitsherd nicht abhalten, wenn er einen Eihigeabsichtigt, welcher dauernde Heilung
bringen soll. Niemand denkt mehr daran, ihm die enmeidlichen Beschwerden der
Untersuchung oder die Reaktionserscheinungen derabpn zur Last zu legen, wenn diese
nur ihre Absicht erreicht, und der Kranke durch detweilige Verschlimmerung seines
Zustands eine endgiiltige Hebung desselben ervitbilich liegen die Verhaltnisse fur die
Psychoanalyse; sie darf dieselben Anspriiche erhelerdie Chirurgie; der Zuwachs an
Beschwerden, den sie dem Kranken wahrend der Belmapdumutet, ist bei guter Technik
ungleich geringer, als was der Chirurg ihm aufdrlegd Uberhaupt gegen die Schwere des
Grundleidens zu vernachlassigen. Der geflrchtet@aisgang aber einer Zerstérung des
kulturellen Charakters durch die von der Verdramgbefreiten Triebe ist ganz unmdglich,
denn diese Angstlichkeit zieht nicht in Betrachswins unsere Erfahrungen mit Sicherheit
gelehrt haben, dal3 die seelische und somatischéntMsicer Wunschregung, wenn deren
Verdrangung einmal mi3lungen ist, ungleich stagkesfallt, wenn sie unbewul3t, als wenn sie
bewul3t ist, so dal’ sie durch das Bewul3tmachenesehgécht werden kann. Der unbewul3te
Waunsch ist nicht zu beeinflussgngo] von allen Gegenstrebungen unabhangig, wahrend der
bewul3te durch alles gleichfalls Bewuf3te und ihm é&ksttebende gehemmt wird. Die
psychoanalytische Arbeit stellt sich also als eiesderer Ersatz fir die erfolglose
Verdrangung geradezu in den Dienst der hochstemweniyollsten kulturellen Strebungen.

Welche sind tUberhaupt die Schicksale der durciPdiehoanalyse freigelegten unbewul3ten
Winsche, auf welchen Wegen verstehen wir es, siedéis Leben des Individuums
unschadlich zu machen? Dieser Wege sind mehrere.hAufigsten ist der Erfolg, dal3
dieselben schon wahrend der Arbeit durch die keeredeelische Tatigkeit der ihnen
entgegenstehenden besseren Regungen aufgezehehwrd Verdrangung wird durch
eine mit den besten Mitteln durchgefiihrte Verurtemlg ersetzt. Dies ist mdglich, well
wir zum grof3en Teil nur Folgen aus friheren EntlWicgsstadien des Ichs zu beseitigen
haben. Das Individuum brachte seinerzeit nur eieedk&ngung des unbrauchbaren Triebes
zu stande, weil es damals selbst noch unvollkomorganisiert und schwachlich war; in
seiner heutigen Reife und Starke kann es viellaelstihm Feindliche tadellos beherrschen.
Ein zweiter Ausgang der psychoanalytischen Arlstitder, dal? die aufgedeckten unbewuf3ten
Triebe nun jener zweckmafigen Verwendung zugefiutetden konnen, die sie bei
ungestorter Entwicklung schon friher hatten findeten. Die Ausrottung der infantilen
Wunschregungen ist namlich keineswegs das idealedgr Entwicklung. Der Neurotiker hat
durch seine Verdrdngungen viele Quellen seelisEimargie eingebilit, deren Zuflisse fur
seine Charakterbildung und Betéatigung im Leben sedrtvoll gewesen waren. Wir kennen
einen weit zweckmalfigeren Vorgang der Entwickluthig, sogenannte Sublimierung,
durch welchen die Energpe 61] infantiler Wunschregungen nicht abgesperrt wiahdgrn



verwertet bleibt, indem den einzelnen Regungent stat unbrauchbaren ein hdheres,
eventuell nicht mehr sexuelles Ziel gesetzt wirdrdéle die Komponenten des Sexualtriebes
sind durch solche Fahigkeit zur Sublimierung, zertsuschung ihres Sexualzieles mit einem
entlegeneren und sozial wertvolleren besonders eaesthnet. Den auf solche Weise
gewonnenen Energiebeitrdgen zu unseren seelischerstuhgen verdanken wir
wahrscheinlich die hochsten kulturellen Erfolgendeifriihzeitig vorgefallene Verdrangung
schliel3t die Sublimierung des verdrangten Trielss aach Aufhebung der Verdrangung ist
der Weg zur Sublimierung wieder frei.

Wir diurfen es nicht versaumen, auch den dritten dedglichen Ausgange der

psychoanalytischen Arbeit ins Auge zu fassen. Ea@wigser Anteil der verdrangten

libidindsen Regungen hat ein Anrecht auf direkté&iBdigung und soll sie im Leben finden.

Unsere Kulturanspriiche machen fur die meisten dgrsehlichen Organisationen das Leben
zu schwer, fordern dadurch die Abwendung von dealiigé¢ und die Entstehung der

Neurosen, ohne einen UberschuR von kulturellem @ewdurch dies Ubermafl von

Sexualverdrdngung zu erzielen. Wir sollten uns tnieh weit Uberheben, dall wir das
ursprunglich Animalische unserer Natur vollig vernldssigen, darfen auch nicht daran
vergessen, dal3 die Glucksbefriedigung des einzehigt aus den Zielen unserer Kultur

gestrichen werden kann. Die Plastizitat der Sexampjonenten, die sich in ihrer Fahigkeit
zur Sublimierung kundgibt, mag ja eine gro3e Vensng herstellen, durch deren immer
weiter gehende Sublimierung gréf3ere Kultureffekieerzielen. Aber so wenig wir darauf

rechnen, bei unseren Maschinen mehr als einen gewiBruchteil der aufgewendeten
Warme in nutzbare mechanisghes2] Arbeit zu verwandeln, so wenig sollten wir es
anstreben, den Sexualtrieb in seinem ganzen Erergigal’ seinen eigentlichen Zwecken zu
entfremden. Es kann nicht gelingen, und wenn diesdirankung der Sexualitat zu weit
getrieben werden soll, mul es alle Schadigungess édaubbaues mit sich bringen.

Ich weil3 nicht, ob Sie nicht lhrerseits die Mahnungt welcher ich schlieRe, als eine
Uberhebung auffassen werden. Ich getraue mich eurimtirekten Darstellung meiner
Uberzeugung, indem ich Ihnen einen alten Schwankahée, von dem Sie die
Nutzanwendung machen sollen. Die deutsche Literewmt ein Stadtchen Schilda,
dessen Einwohnern alle mdglichen klugen Streiclohgesagt werden. Die Schildbtirger, so
wird erzahlt, besalRen auch ein Pferd, mit dessaitl&istungen sie sehr zufrieden waren, an
dem sie nur eines auszusetzen hatten, dalR es smweeh Hafer verzehrte. Sie beschlossen,
ihm diese Unart schonend abzugewdOhnen, indem sie Ration taglich um mehrere Halme
verringerten, bis sie es an die vollige Enthaltsaingewdhnt hatten. Es ging eine Weile
vortrefflich, das Pferd war bis auf einen Halm iragTentwéhnt, am nachsten Tage sollte es
endlich haferfrei arbeiten. Am Morgen dieses Tagesrde das tickische Tier tot
aufgefunden; die Burger von Schilda konnten sichinerklaren, woran es gestorben war.

Wir werden geneigt sein zu glauben, das Pferd eiungert, und ohne eine gewisse Ration
Hafer sei von einem Tier Uberhaupt keine Arbeissleig zu erwarten.

Ich danke Ihnen flr die Berufung und fir die Aufksamkeit, die Sie mir geschenkt haben.



ANMERKUNGEN ZUR TRANSKRIPTION

Das Inhaltsverzeichnidn diesem elektronischem Buch entstand aus demnrsciéften im
urspringlichen Buch.

Nach dem Korrekturlesen auf PGDP, wurden die falgekorrekturen vorgenommen.

Seite 32 fehlende FulRnote Markierung
Seite 42 unbeanstéandet -> unbeanstandet
Seite 57 Unbebewul3ten -> Unbewulten

Seite 61 ururspringlich -> urspriinglich

TRANSCRIBER'S NOTES

Thetable of content this eBook was created from the page headdtsinriginal.

After proofreading on PGDP, the following correasovere made.

Page 32 missing
Page 42 unbeanstandet
Page 57 Unbebewul3ten

Page 61ururspringlich -> urspriinglich

End of the Project Gutenberg EBook of Uber Psychoan

footnote
->
->

alyse, by Sigmund Freud

*** END OF THIS PROJECT GUTENBERG EBOOK UBER PSYCHOANALYSE ***

****x* This file should be named 20613-h.htm or 2061
This and all associated files of various formats wi
http://www.gutenberg.org/2/0/6/1/20613/

Produced by Markus Brenner, Chris Nash and the Onli
Distributed Proofreading Team at http://www.pgdp.ne

Updated editions will replace the previous one--the
will be renamed.

Creating the works from public domain print edition
one owns a United States copyright in these works,
(and you!) can copy and distribute it in the United
permission and without paying copyright royalties.
set forth in the General Terms of Use part of this
copying and distributing Project Gutenberg-tm elect
protect the PROJECT GUTENBERG-tm concept and tradem
Gutenberg is a registered trademark, and may not be
charge for the eBooks, unless you receive specific
do not charge anything for copies of this eBook, co
rules is very easy. You may use this eBook for nea
such as creation of derivative works, reports, perf

3-h.zip *****
Il be found in:

old editions

s means that no
so the Foundation
States without
Special rules,
license, apply to
ronic works to
ark. Project

used if you
permission. If you
mplying with the
rly any purpose
ormances and

unbeanstandet
Unbewul3ten



research. They may be modified and printed and giv

practically ANYTHING with public domain eBooks. Re

subject to the trademark license, especially commer
redistribution.

*** START: FULL LICENSE ***

THE FULL PROJECT GUTENBERG LICENSE

PLEASE READ THIS BEFORE YOU DISTRIBUTE OR USE THIS

To protect the Project Gutenberg-tm mission of prom
distribution of electronic works, by using or distr

(or any other work associated in any way with the p
Gutenberg"), you agree to comply with all the terms
Gutenberg-tm License (available with this file or o
http://gutenberg.org/license).

Section 1. General Terms of Use and Redistributing
electronic works

1.A. By reading or using any part of this Project
electronic work, you indicate that you have read, u
and accept all the terms of this license and intell
(trademark/copyright) agreement. If you do not agr
the terms of this agreement, you must cease using a
all copies of Project Gutenberg-tm electronic works

If you paid a fee for obtaining a copy of or access
Gutenberg-tm electronic work and you do not agree t
terms of this agreement, you may obtain a refund fr
entity to whom you paid the fee as set forth in par

1.B. "Project Gutenberg" is a registered trademark
used on or associated in any way with an electronic
agree to be bound by the terms of this agreement.
things that you can do with most Project Gutenberg-
even without complying with the full terms of this
paragraph 1.C below. There are a lot of things you
Gutenberg-tm electronic works if you follow the ter
and help preserve free future access to Project Gut
works. See paragraph 1.E below.

1.C. The Project Gutenberg Literary Archive Founda
or PGLAF), owns a compilation copyright in the coll
Gutenberg-tm electronic works. Nearly all the indi
collection are in the public domain in the United S
individual work is in the public domain in the Unit
located in the United States, we do not claim a rig
copying, distributing, performing, displaying or cr
works based on the work as long as all references t
are removed. Of course, we hope that you will supp
Gutenberg-tm mission of promoting free access to el
freely sharing Project Gutenberg-tm works in compli
this agreement for keeping the Project Gutenberg-tm
the work. You can easily comply with the terms of
keeping this work in the same format with its attac
Gutenberg-tm License when you share it without char

1.D. The copyright laws of the place where you are
what you can do with this work. Copyright laws in
a constant state of change. If you are outside the

en away--you may do
distribution is
cial

WORK

oting the free
ibuting this work
hrase "Project

of the Full Project
nline at

Project Gutenberg-tm

Gutenberg-tm
nderstand, agree to
ectual property

ee to abide by all
nd return or destroy
in your possession.
to a Project

o be bound by the
om the person or
agraph 1.E.8.

. It may only be
work by people who
There are a few

tm electronic works
agreement. See

can do with Project
ms of this agreement
enberg-tm electronic

tion ("the Foundation"
ection of Project
vidual works in the
tates. If an

ed States and you are
ht to prevent you from
eating derivative

o Project Gutenberg
ort the Project
ectronic works by
ance with the terms of
name associated with
this agreement by
hed full Project

ge with others.

located also govern
most countries are in
United States, check



the laws of your country in addition to the terms o
before downloading, copying, displaying, performing
creating derivative works based on this work or any

Gutenberg-tm work. The Foundation makes no represe

the copyright status of any work in any country out
States.

1.E. Unless you have removed all references to Pro

1.E.1. The following sentence, with active links t
access to, the full Project Gutenberg-tm License mu

whenever any copy of a Project Gutenberg-tm work (a

phrase "Project Gutenberg" appears, or with which t
Gutenberg" is associated) is accessed, displayed, p
copied or distributed:

This eBook is for the use of anyone anywhere at no
almost no restrictions whatsoever. You may copy it
re-use it under the terms of the Project Gutenberg
with this eBook or online at www.gutenberg.org

1.E.2. If an individual Project Gutenberg-tm elect
from the public domain (does not contain a notice i
posted with permission of the copyright holder), th
and distributed to anyone in the United States with
or charges. If you are redistributing or providing
with the phrase "Project Gutenberg" associated with
work, you must comply either with the requirements
through 1.E.7 or obtain permission for the use of t
Project Gutenberg-tm trademark as set forth in para
1.E.9.

1.E.3. If an individual Project Gutenberg-tm elect
with the permission of the copyright holder, your u

must comply with both paragraphs 1.E.1 through 1.E.

terms imposed by the copyright holder. Additional
to the Project Gutenberg-tm License for all works p
permission of the copyright holder found at the beg

1.E.4. Do not unlink or detach or remove the full
License terms from this work, or any files containi
work or any other work associated with Project Gute

1.E.5. Do not copy, display, perform, distribute o
electronic work, or any part of this electronic wor
prominently displaying the sentence set forth in pa
active links or immediate access to the full terms
Gutenberg-tm License.

1.E.6. You may convert to and distribute this work
compressed, marked up, nonproprietary or proprietar
word processing or hypertext form. However, if you
distribute copies of a Project Gutenberg-tm work in
"Plain Vanilla ASCII" or other format used in the o
posted on the official Project Gutenberg-tm web sit
you must, at no additional cost, fee or expense to
copy, a means of exporting a copy, or a means of ob
request, of the work in its original "Plain Vanilla
form. Any alternate format must include the full P
License as specified in paragraph 1.E.1.

1.E.7. Do not charge a fee for access to, viewing,
performing, copying or distributing any Project Gut

f this agreement

, distributing or
other Project
ntations concerning
side the United

ject Gutenberg:

0, or other immediate
st appear prominently
ny work on which the
he phrase "Project
erformed, viewed,

cost and with
, give it away or
License included

ronic work is derived
ndicating that it is

e work can be copied
out paying any fees
access to a work

or appearing on the
of paragraphs 1.E.1
he work and the
graphs 1.E.8 or

ronic work is posted
se and distribution
7 and any additional
terms will be linked
osted with the
inning of this work.

Project Gutenberg-tm
ng a part of this
nberg-tm.

r redistribute this
k, without

ragraph 1.E.1 with
of the Project

in any binary,

y form, including any
provide access to or

a format other than
fficial version

e (www.gutenberg.org),
the user, provide a
taining a copy upon
ASCII" or other

roject Gutenberg-tm

displaying,
enberg-tm works



unless you comply with paragraph 1.E.8 or 1.E.9.

1.E.8. You may charge a reasonable fee for copies
access to or distributing Project Gutenberg-tm elec
that

- You pay a royalty fee of 20% of the gross profits
the use of Project Gutenberg-tm works calculat
you already use to calculate your applicable t
owed to the owner of the Project Gutenberg-tm
has agreed to donate royalties under this para
Project Gutenberg Literary Archive Foundation.
must be paid within 60 days following each dat
prepare (or are legally required to prepare) y
returns. Royalty payments should be clearly m
sent to the Project Gutenberg Literary Archive
address specified in Section 4, "Information a
the Project Gutenberg Literary Archive Foundat

- You provide a full refund of any money paid by a
you in writing (or by e-mail) within 30 days o
does not agree to the terms of the full Projec
License. You must require such a user to retu
destroy all copies of the works possessed in a
and discontinue all use of and all access to o
Project Gutenberg-tm works.

- You provide, in accordance with paragraph 1.F.3,
money paid for a work or a replacement copy, i
electronic work is discovered and reported to
of receipt of the work.

- You comply with all other terms of this agreement
distribution of Project Gutenberg-tm works.

1.E.9. If you wish to charge a fee or distribute a
electronic work or group of works on different term
forth in this agreement, you must obtain permission
both the Project Gutenberg Literary Archive Foundat
Hart, the owner of the Project Gutenberg-tm tradema
Foundation as set forth in Section 3 below.

1.F.

1.F.1. Project Gutenberg volunteers and employees
effort to identify, do copyright research on, trans
public domain works in creating the Project Gutenbe
collection. Despite these efforts, Project Gutenbe
works, and the medium on which they may be stored,
"Defects," such as, but not limited to, incomplete,
corrupt data, transcription errors, a copyright or
property infringement, a defective or damaged disk
computer virus, or computer codes that damage or ca
your equipment.

1.F.2. LIMITED WARRANTY, DISCLAIMER OF DAMAGES - E

of Replacement or Refund" described in paragraph 1.
Gutenberg Literary Archive Foundation, the owner of
Gutenberg-tm trademark, and any other party distrib
Gutenberg-tm electronic work under this agreement,
liability to you for damages, costs and expenses, i

fees. YOU AGREE THAT YOU HAVE NO REMEDIES FOR NEGL

of or providing
tronic works provided

you derive from
ed using the method
axes. The fee is
trademark, but he
graph to the
Royalty payments
e on which you
our periodic tax
arked as such and
Foundation at the
bout donations to
ion."

user who notifies
f receipt that s/he
t Gutenberg-tm
rn or

physical medium
ther copies of

a full refund of any
f a defect in the
you within 90 days

for free

Project Gutenberg-tm
s than are set

in writing from

ion and Michael

rk. Contact the

expend considerable
cribe and proofread
rg-tm

rg-tm electronic

may contain
inaccurate or

other intellectual

or other medium, a
nnot be read by

xcept for the "Right
F.3, the Project
the Project

uting a Project
disclaim all
ncluding legal
IGENCE, STRICT

LIABILITY, BREACH OF WARRANTY OR BREACH OF CONTRACT EXCEPT THOSE



PROVIDED IN PARAGRAPH F3. YOU AGREE THAT THE FOUND ATION, THE
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